


GLOWNY INSPEKTORAT SANITARNY
Departament Higieny Srodowiska

Zgodnie z art. 3 ust. 1 ustawy z dnia 7 czerwca 20071 r. o zbiorowym
zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu sciekéw (Dz. U. z 2018 r.
poz. 1152 z pbéin. zm.) za zbiorowe zaopatrzenie mieszkanncow w wode do
spoiycia odpowiada gmina, w przypadku, gdy woda nie odpowiada
wymaganiom powinna by¢ dostarczana w opakowaniach jednostkowych lub

cysternach.

Powierdzeniem, w przypadku wystapienia kleski iywiclowej, e woda jest
bezpieczna do spoZycia jest przeprowadzenie badania jej jakosci przez
laboratorium organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej lub laboratorium
zatwierdzonym przez ww. organy (lista dostepna na stronach wojewdédzkich
Sstacji sanitarno-epidemiologicznych). Powinno sie wykonaé co najmniej

badania nastepujgcych parametrow:

1. mikrobiologicznych B Escherichia coli, enterokoki, bakterie grupy coli;

2. fizykochemicznych &8 azorany, azotyny, chlorki, 2elazo, mangan, barwa,
metnosé, pH, przewodnosé elektryczna, zapach, twartdosé, utlenialnosé,
Jjon amonowy),

ktore w razie potrzeby mogsg 20stac rozszerzone.

Po ustapieniu powodzi lub podtopienia woda w studniach i zbiornikach wodnych nie
nadaje sie do picda. W celu uzyskania wody bezpieczne] dla zdrowia nalezy
berwzglednie wszystkie studnie doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu technicznego

oraz oczyscic je i wydezynfekowac.

OCZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPANE.J:

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczyscic dno ze szlamu i wszelkich

nieczystosci, wybrac Kkilkudziesieciocentymetrowa warstwe piasku 1wypelic je
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warstwa przemytego zwiru lub gruboziarnistego piasku grubosci ok. 10 cm, oczyscié
cembrowine oraz zabetonowac ubytki i szpary.

Przed przystapieniem do dezynfekcji nalezy zmierzyC za pomoca tyczki lub ciezarka
na sznurku glebokosc¢ wody w studni.

Ma kazdy metr glebokosci wody odmierzamy ilos¢ monochloroaminy lub ewentualnie

wapna chlorowanego wg zasad podanych w tabelce.

Srednica studni llosc monochloraminy na Potrzebna ilos¢ wapna
W Cm kazdy metr giebokosc wody chlorowanego na
kazdy metr glebokosc wody
80 1659 150 g — 1 szklanka
90 220 ¢ 200 g— 1 szklanka i cwierc
100 270 g 250 g - pottorej szklanki
120 380 g 350 g — 2 szklanki i ¢wierc

W przypadku stosowania roziworu podchlorynu sodu odmierzamy dwukrotna_dawke jak dia
wapna chlorowanego.

Aby prawidlowo przeprowadzic dezynfekcje, nalezy:

. do wiadra z woda dodaé¢ dwie plaskie lzeczki od herbaty kidregos

Z wymienionych srodkéw dezynfekcyjnych i wyszorowadc tym cembrowine,
. po ponownym napehieniu studni woda, rozmiesza¢ w wiadrze z niewielka

iloscia wody odmierzona wedtug tabeli ilos¢ sSrodka dezynfekcyjnego, dopemic

wiadro woda, zmieszac, po czym cala zawartos¢ wlac do studni,
. wode w studni zamieszac tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpalnym

i wlewanie z powrotem,
. po 24 godzinach wybierac¢ wode a7 do zaniku zapachu chloru.

UWAGA: Srodki dezynfekcyjne nalezy przechowywac w suchym i ciemnym

pomieszczeniu w naczyniu drewnianym lub szklanym.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH | ABISYNSKICH

| ]




W przypadku studni wiercongej wymieszanie roztworu odkazajacego nastrecza
duze trudnosci. Dlatego w wyjatkowych wypadkach odkaza sie je wprowadzajac
roztwar dezynfekcyjny za pomoca specjalnej pompy. Zazwycza] w przypadku

Zanieczyszczenia studni dokiadnie sie jg przeptukuje przez diugotrwate pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Przeprowadza sie w nastepujacy sposob: 4 gramy wapna chlorowanego (1
czubata lyzeczka) albo 7 ml roztworu podchlorynu sodu (1,5 lyZeczki) rozpuscic w
dwdch kubtach wody. Zdjac kolumienke studni, nalac do rury przygotowany roziwar,
natozyc kolumienke i pompowac a7 do ukazania sie wody w wylocie pompy;

pozostawi¢ 24 godziny, nastepnie pompowac az do zaniku zapachu chloru w wodzie.
FPo wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna by¢ zbadana

przez najblizsza stacje sanitarno — epidemiologiczng, kidra wyda orzeczenie, czy

woda moze by uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazda niepewna wode przeznaczonga do picia nalezy odkazi¢. Dzieki
Zniszczeniu bakterii, a w szczegdlnosci zarazkow chordéb zakaznych przewodu
pokarmowego, staje sie ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna

przeprowadzi ¢ roznymi Srodkami i sposobami:
. najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest je] gotowanie,
. mozna rowniez dezynfekowac¢ wode za pomoca specjalnych preparatéw i

pastylek pod réznymi nazwami, przeprowadzajac ten zabieg Scsle wediug

przepisow zatgczonych do tych preparatéw.

UWAGA: Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych.

MNiniejsza informacja zostala opracowana w odniesieniu do fradycyjnych
srodkow  dezynfekcyjnych. Obecnie na rynku sa dostepne rdzne  srodki
dezynfekcyjne oparte na bazie chloru. MNa opakowaniu kazdego Srodka jest okreslona
zawartos¢ czynnego zwiazku (najczescie] w procentach lub tez w gramach w
odniesieniu do czasteczki preparatu i tak do chlorowania wody uzywa sie roziworu
0,5-1%: preparaty zawieraja - wapno chlorowanego 25-36%, podchlorynu wapnia 65-
0%, podchlorynu sodu 13-16% chloru uzytecznego). W przypadku powodzi dawki te



powinny zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowoine, czyli zapobiegac ewentualnym
skazeniom biologicznym wody.

Stosowanie skuteczne] dawki powinno wyraZzac sie w przeliczeniu na wolny
chlor —i wynosic 2 mg na 1 litr wody, kidra ma stuzy¢ bezposSrednio do spozycia z
zachowaniem, co najmniej 10 minutowego kontaktu oraz 10-20 g na m® wody do
odkazania urzadzen, instalacji sieci wodociagowych i studni z zachowaniem
kilkugodzinnego czasu kontakiu.

W przypadku dezynfekcji sieci i instalacji wododagowych konieczne jest
dotarcie za posrednictwem $Srodkow masowego przekazu (np. telewizji, radia,
Internetu, pracy i wszelkiego rodzaju ogloszen) w tym do placéwek oswiatowych i w

obiektow uzytecznosci publiczne] z informacja o tych dzialaniach do wszystkich
konsumentéw wody (m.in. osdb chorych, starszych, mato aktywnych) gdyz dawki

,Szokowe" moga zagraZac zyciu i zdrowiu konsumenta wody.

MNalezy pamietac, 7e wszelkie zwiazki dezynfekcyjne sa to silne utleniacze |
dziataja biobdjczo nie tylko na mikro- czy makroorganizmy wodne, ale réwniez na
organizm czlowieka, dlatego wode, do kidrej bezposSrednio dodano Srodek
dezynfekcyjny nie wolno spozywac. Moze to nastapic w przypadku wody do spozycia
po czasie okreslonym w ulotce informacyjnej gdzie bedzie okreslony czas kontakiu
(10-30 minut), a w przypadku urzadzen, instalacji i studni, po przeplukaniu lub
wyczerpaniu wody do zaniku zapachu chloru. Dopuszczalne stezenie wolnego chloru
w wodzie przeznaczonej do spozycia przez ludzi wynosi 0,3 mg/l, w warunkach
specjalnych w wodzie do spozycia mozna stosowac okolo 1 mg/l.

Ponadto nalezy pamietac, Ze najdostepniejszym Srodkiem dezynfekcyjnym
tam gdzie jest to mozliwe z uwagi na dostepnosc nosnikéw energii lub ciepta jest
GOTOWANIE WODY.

Zgodnie z procedurami o sytuacjach nadzwyczajnych w przedsiebiorstwach

wodociagowo-kanalizacyjnych, tam gdzie jest to mozZliwe powinna byé uruchomiona,
produkcja wody w opakowaniach jednostkowych lub tez powinny by¢ uruchamiane
mabilne urzadzenia do uzdatniania iflub dezynfekcji wody, kidre sa przeznaczone do

dziatania w sytuacjach nadzwyczajnych i kryzysowych.






“'}) Informacje dla

Powo DZIAN Ministerstwo Zdrowia

INFORMACJA O BEZPIECZENSTWIE ZYWNOSCI

Artykuty zywnosciowe pozostawione lub przechowywane w miejscach objgtych powodziq sq narazone na zniszczenie, zepsucie lub
zanieczyszezenie. Dlatego nalezy je dokladnie sprawdzaé przed spozyciem.
Lywnos¢ zepsuta, zanieczyszezona i splesniata jest szkodliwa dla zdrowia. Spozywanie jej moze by¢ przyczynq chordhb, a nawet $mierci.

NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM PRODUKTOW, KTORE:

* zostaly zalane lub zawilgocone, a nie sq hermetycznie pakowane, jesli nawet nie wykazujg oznak zepsucia

* mojg zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje

* majg widoczng pleén lub zapach splesnialy, stechty

* sq w widoczny sposob zanieczyszczone lub posiadajq obcy chemiczny zapach

* sq w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwigzku z czym mogq by¢ mylnie uznane za zywno$c, np. trujqce oleje mineralne,
zaprawione zhoia siewne itp.

* znajdowaly si¢ w miejscach brudnych — w chlewach, oborach, kurnikach itp.

* sq w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy)

Nie jedz artykutow zywnosciowych niewindomego pochodzenia — mogq by¢ szkodliwe. Nie spozywaj migsa, ktore nie byto badane oraz
jego przetwordéw. Nawet gotowanie i smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem, zwlaszcza niebezpiecznymi dla cztowieka
wio$niami.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM | ZANIECZYSZCZENIAMI, W TYM CELU:

* produkty nietrwate jak: migso, wedliny, ryhy, mleko i jego przetwory, a takze tuszcze i gotowe potrawy itp. przechowuj w temperaturze
nizszej niz 8°c

* przechowuj zywno$¢ w szczelnych opakowaniach, przykrytq, w pomieszczeniach, gdzie nie ma Srodkdw chemicznych, takich jok
pestycydy, nawozy mineralne

* sktadaj zywnos¢ w suchym, chtodnym miejscu

e chrofi zywno$¢ przed gryzoniami i szkodnikami

W razie zanieczyszczenia lub zmoczenia powierzchni hermetycznego opakowania Zywnosci, po usunigciu z opakowai zanieczyszezen,
produkt moze by¢ spozyty, jesli nie wykazuje zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUNKI, WYMIOTOW, PODWYZSZONEJ TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA I
TYM PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO — NALEZY BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DLA LEKARZA
Im szybsza pomoc lekarska, tym szybszy powrdt do zdrowia, czasem jest to warunek uratowania Zycia.

INFORMACJA O WODZIE DO PICIA

Fala powodziowa niesie za sobg zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne groine dla zdrowia i Zycia cztowieka.
Po ustqpieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaje sig do picia. W celu uzyskanio wody hezpiecznej dla zdrowia
nalezy bezwzglednie wszystkie studnie doprowadzic do odpowiedniego stanu technicznego oraz oczyscic je i odkazic.

0CZYSZCZANIE | ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ

Po wybraniv wody ze studni trzeha oczyscic dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybrac kilkudziesigciocentymetrowq warstwe pisaku
i zastqpic jg warstwg przemytego Zwiru lub gruboziarnistego piasku grubosci ok. 10 cm, oczyscic cembrowing oraz zabetonowac ubytki i
szpary.

Depzynyfekcig nalezy przeprowadzi¢ we wszystkich nowych studniach oraz po wszelkich pracach wewngtrz studni.

Przed przystqpieniem do dezynfekcii trzeba zmierzy¢ przy pomocy tyczki lub cigzarka na sznurku glebokos¢ wody w studni.

Na kazdy metr gtghokosci wody odmierzamy ilos¢ wapna chlorowanego wedfug zasad podanych w Tu%elce:

Srednica studni w em  1lo$¢ wapna chlorowanego potrzebna na kazdy m glghokosci wody  lloé¢ monochloraminy na kazdy m glghokosci wody w [g]

80 150 g - 1 szklanka 1659
90 200 g - 1 szklanka i ¢wier¢ 220 ¢
100 250 g - péttorej szklanki 270 ¢
120 350 g - 2 szklanki i éwieré 380 ¢




Ministerstwo Zdrowia

W przypudku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy szklunk%iukiei samej objgtosci jok
dla wapna chlorowanego lub dawki wymienionej w tabelce w gramach dwukrotnie zwigkszyc.

Al‘?' prawidfowo przeprowadzi¢ dezynfekj wudz nalezy:

e do windra z wodg dodac 2 plaskie tyzeczki od herbaty wapna chlorowanego i ptynem tym wyszorowaé cembrowing

* po ponownym napetnieniu studni wodg, odmierzong wedtug tabeli ilos¢ wapna chlorowanego dokladnie rozetrzec w windrze z niewielkg
iloscig wody (na papke podobng do $mietany), dopefni¢ wiadro wodg, rozmieszac, po czym catq zawarto$¢ wlac do studni

. wud% w studni zamieszac tyczkq lub przez nabieranie windrem czerpanym i wlewanie z powrotem

* po 24 godzinach wyhiera¢ wodg az do zaniku zapachu chloru

UWAGA: Srodki odkazajqce nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym pomieszczeniu w naczyniu drewnianymi lub szklanym.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH | ABISYNSKICH

W przypadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajqcego nastr¢cza duze frudnosci.

Dlatego w wyjqtkowych wypadkach odkazia sig je wprowadzajqc roztwdr za pomocq specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku
zanieczyszczenia studni doktadnie sig jq przeptukuje przez diugotrwate pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Przeprowadza si¢ w nastepujqcy sposob: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata tyzeczka) albo 7 ml podchlorynu sodu ( 1 1/2 fyzeczki)
rozpusci¢ w dwach kubkach wody. Zdjq¢ kolumienke studni, nala¢ do rury przygotowany roztwor, natozy¢ kolumienke, pompowac az do
ukazania sig wody w wylocie pompy, pozostawic na 24 godziny, nastepnie pompowac oz do zaniku zapachu chloru w wodzie. Po
wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda z niej powinna by¢ zbadana przez najblizszq stacjg sanitarno — epidemiologiczng, ktéra
wyda orzeczenie, czy woda moze by¢ uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazdg niepewnq wode przeznaczonq do picia nalezy odkazac. Dzigki zniszczeniu bakterii, a w szczegélnosci zarazkdw chordb zakaznych
przewodu pokarmowego, staje si¢ ona bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody moina przeprowadzi¢ roznymi $rodkami i sposobami:
* najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie

* mozna réwniez dezynfekowa¢ wode za pomocq specjalnych preparatdw i pastylek pod réznymi nazwami, przeprowadzajgc ten zabieg
Scisle wedtug przepisow zatqezonych do tych preparatow

Pumigtaj! Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych. Duza zawartosé Srodkdw chemicznych (azotandw) moze wywolac u
niemowlqt sinice, ktéra przy braku natychmiastowej pomocy lekarskiej bywa Smiertelna; dlatego tez wszystkie kohiety cigzarne oraz
niemowlgta powinny korzysta¢ wylqcznie z wody badanej i okreslonej jako: ,odpowiadajgca wymaganiom sanitarnym”.

INFORMACJA O ZAPOBIEGANIU CHOROBOM ZAKAZNYM

OSTRZEZENIE: POWODZ sprzyja szerzeniu sie CHOROB ZAKAZNYCH!

Woda roznosi i osadza na terenie powodziowym zarazki zakaznych schorzen przewodu pokarmowego: duru brzusznego, czerwonki,
salmonelloz i innych chordb biegunkowych.

W glebie oraz w pomieszczeniach chtodnych i wilgotnych mogq one pozostawac zdolne do zakazenia przez kilka tygodni. Zarazki nalezy
zniszezy( wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe.

W tym celu nalezy:

* odkazi¢ wapnem chlorowanym zalane powodzig studnie i ujgcia wodne,

* oczy$cic z osaddw i odkazi¢ przy viyciu chemicznych Srodkow czyszczgeych powierzchnig Scian, podidg i sprzgtéw gospodarczych,

* wywietrzy¢, wysuszy¢ i odmalowa¢ pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze, zwlaszcza te, w ktorych przechowuie sig zywnosc i gdzie
przybywajq mate dzieci oraz osoby starsze niedolgine,

* oczysci¢, wysuszyc i odkazi¢ toalety: czgsto powtarzaé odkazenie urzqdzen sanitarnych i toalet, zmywac je i utrzymywaé w czystosci i
suchosci.

TYLKO RYGORYSTYCZNE PRZESTRZEGANIE ZASAD HIGIENY CHRONI PRZED ZACHOROWANIEM |

* WODE do picia, ptukania owocéw i warzyw spozywanych na surowo, do mycia zghdw nalezy ZAWSZE GOTOWAC przed uzyciem

* Surowe produkty pochodzenia zwierzecego (migso, dréb, jaja, ryby) oraz warzywa nalezy traktowac joko zakazZone i nie dopuszczaé do
ich zetknigcia z produktami gotowymi do spozycia, zwlaszcza gotowanymi i przeznaczonymi do spozycia na zimno lub przechowywania
* RECE my¢ dokladnie wodq i mydtem, czyszczqc rowniez paznokcie po kazdej wizycie w toalecie, oporzqdzeniv zwierzqt, oczyszczaniv
Warzyw oraz migsa i jaj

* W razie zachorowania nalezy jak najszyhciej zgtosic sig do lekarza i poddac jego zaleceniom

* W przypadku koniecznosci zastosowania szczepien ochronnych przeciw durowi brzusznemu nalezy jok najszybciej zgtosic sig do

odpowiedniego punktu szczepien

Opracowat: Slgski Paistwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny na podstawie materialow Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Paiistwowego Zakladu Higieny






