»Z pasja po zdrowie”- pod takim hastem odbyly sie w Zespole Placowek Oswiatowych w
Koniemtotach Dni Promocji Zdrowia. Od 20 do 26 marca, uczniowie mieli okazje wzig¢ udziat w
spotkaniach z ciekawymi ludZzmi, wydarzeniach sportowych oraz zajeciach promujacych zdrowy i
aktywny styl zycia.

Podczas Dni Promocji Zdrowia, szkote odwiedzili goscie, ktérzy podzielili sie swoja wiedza i
doswiadczeniem dotyczacym dbania o swdj organizm. Pielegniarka, Malgorzata Nastalska-
opowiedziata o zasadach zachowania higieny, Dorota Wojnarowska z Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Staszowie, poruszyla temat wplywu uzywek i napojow energetycznych na
zdrowie i rozwdj mtodego cztowieka, Pawel Kieniewicz, prezes Sichowskiej Fundacji Edukacyjne;j,
przedstawit natomiast obecna oferte edukacyjno-kulturalng lokalnego stowarzyszenia.

Tydzien peten byt réwniez aktywnosci fizycznej i zaje¢ na swiezym powietrzu. Uczniowie chetnie
spedzali czas na placu zabaw, porzadkujac park, poszukujac zwiastundéw wiosny, uczestniczac w
rozgrywkach sportowych lub piekac kietbaski przy ognisku. Zorganizowano takze marsz nordic
walking do Zespotu Patacowego w Sichowie Duzym oraz zajecia fitness z trenerem personalnym
OSiR w Staszowie, Joanng Stominska.

Na podsumowanie szkolnego projektu przybyli: burmistrz miasta i gminy Staszéw Leszek Kope¢ oraz
zastepca burmistrza dr Ewa Kondek.. Ze swoim ukladem wystapita w Koniemtotach druzyna
akrobatyczna Cheer Pink Panthers ze Staszowa, a uczniowie szkoly zaprezentowali przedstawienie
promujace zdrowy styl zycia. Dni Promocji Zdrowia dostarczyty uczniom wiedzy na temat aktywnego
stylu zycia i pozwolily na ciekawe i kreatywne spedzenie czasu. Dni Promocji Zdrowia pokazuja
potrzebe organizacji podobnych wydarzen w przysztosci.

Zdjecia: Marzena Szczypkowska
















