W niedzielne popotudnie, 10 lutego, odbyl sie , Staszowski Bieg Walentynkowy”. Uczestnicy
biegu wystartowali z Parku im. Adama Bienia.

Rozpoczecie biegu poprzedzone byto profesjonalna rozgrzewka, ktéra poprowadzita Weronika
Koziarz-Dygulska, trener personalny i instruktor tanca. W staszowskim parku zebrali sie
staszowianie, ktérzy dopingowali uczestnikéw biegu. Kibicujacych mieszkancéw w podziekowaniu
czestowano piernikowymi serduszkami.

»Staszowski Bieg Walentynkowy” miat charakter towarzyski. Udzial w nim wzieli zaréwno
cztonkowie Stowarzyszenia Amatoréw Rekreacji i Sportu, jak i jego sympatycy z terenu catego
powiatu. Trasa biegu sktadata sie z dwdch czesci. W pierwszej uczestnicy biegli po miejskich
chodnikach, zas w drugiej przemierzali trase prowadzaca przez staszowskie lasy. Cztonkowie STARiS
zadbali takze o wizualng oprawe biegu- biegaczy wyrdznialy czerwone elementy stroju oraz
walentynkowe akcenty.

Celem ,Staszowskiego Biegu Walentynkowego” byto popularyzowanie biegania, jako formy
aktywnosci ruchowej. Zostat on zorganizowany przez Stowarzyszenie Amatorow Rekreacji i Sportu.

wwwi:staszow.pl
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