W Publicznej Szkole Podstawowej i Przedszkolu w Koniemlotach odbyl sie Tydzien Promocji
Zdrowia. Dzieci i mlodziez mogli zapozna¢ sie z zagadnieniami zwiazanymi ze zdrowym
trybem zycia oraz sprobowac wielu sportowych aktywnosci.

Zdrowie w Koniemtotach byto promowane w teoretyczny i praktyczny sposéb w dniach od 29
stycznia do 2 lutego. Na kazdy dzien Szkolnego Tygodnia Promocji Zdrowia przygotowano inne
atrakcje i bloki edukacyjne. W poniedziatek uczniowie szkoty mogli sprobowac¢ swoich sit grajac w
badmintona lub uprawiajac Nordic Walking. Tego dnia podopieczni placowki poznali takze pojecie
zdrowia oraz przygotowywali gazetki dotyczace tego zagadnienia. We wtorek odbyty sie spotkania z
pielegniarka szkolna oraz pracownikiem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, ktory poprowadzit wyktad
na temat higieny oraz profilaktyki uzaleznien. W srode miaty miejsce warsztaty fitness. Nastepnego
dnia, w czwartek, uczniowie spotkali sie z dietetykiem, ktory przyblizyt im zagadnienia zdrowego
odzywiania.

W piatek odbylo sie uroczyste podsumowanie Tygodnia Zdrowia. Na uroczystos¢ do szkoty w
Koniemtotach przybyli Ewa Kondek, zastepca Burmistrza Miasta i Gminy Staszéw, przedstawiciel
Jacka Prokopczyka, realizatora programoéw ,Mleko w szkole”, ,Owoce i warzywa w szkole” oraz
rodzice podopiecznych placowki. Po przywitaniu wszystkich obecnych przez dyrektor Zespotu
Placéwek Oswiatowych Publicznej Szkoty Podstawowej i Przedszkola w Koniemtotach, odbyta sie
czes¢ artystyczna przygotowana przez uczniow. Przedszkolaki zaspiewaly piosenke o higienie,
mtodziez szkolna przygotowata prezentacje multimedialna, a uczniowie IV klasy zaprezentowali
montaz stowno-muzyczny.

W ramach Szkolnego Tygodnia Promocji Zdrowia realizowany byt III Szkolny Konkurs Plastyczny pod
hastem ,Dbam o zdrowie”. Oprécz prac plastycznych nagradzano folder promujacy zdrowie. W
konkursie plastycznym pierwsze miejsce zajatl Krzysztof Witek (klasa III), drugie zajeta Nadia
Wadowiec (klasa IV), a trzecie Joanna Usmiat (klasa III). Wyrdznienie otrzymat Aleks Zgrzywa z klasy
ITI. Konkurs na folder promujacy zdrowie wygrat Jakub Wéjtowicz (klasa IV). Drugie miejsce zajeta
Milena Jonca (klasa VI), a trzecie Kinga Mystek (klasa VI). Wyrdzniona zostata praca Kacpra
Labeckiego z klasy VI. Spotkanie wienczace projekt zakonczylo sie degustacja pysznych i zdrowych
kanapek przygotowanych przez uczniow klas VI i VII.










Zdjecia dzieki uprzejmosci PSP i Przedszkola w Koniemtotach.




