14 grudnia w sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Staszowie, odbylo sie spotkanie
dotyczace profilaktyki raka piersi, przeznaczone zarowno dla kobiet, jak i mezczyzn.

O godzinie 9.00 rozpoczeto sie spotkanie profilaktyczne dla pan, a od godziny 12.00 edukowali sie
panowie. Prelekcje prowadzita dr Ewa Btaszkiewicz z Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w
Kielcach. - Nie chcemy straszyc rakiem, ale uswiadomi¢, ze wczesnie wykryta choroba jest uleczalna
- méwita na spotkaniu dr Blaszkiewicz. Spotkania edukacyjne sa niezwykle wazne, poniewaz, jak
podata prelegentka, 80% przypadkow raka piersi rozpoznaje sie w péznym stadium zaawansowania.
Przyczyna tego jest fakt, ze Polki nie badaja sie regularnie i czesto ignoruja problem. Uczestniczki
spotkania zostaly zachecone do samobadania piersi oraz poinstruowane jak prawidtowo je
wykonywac. Podkreslano takze role badan profilaktycznych oraz pokazano przyklady zmian, jakie
moga zachodzi¢ w piersiach. Bylo to poprzedzone wstepem dotyczacym teorii na temat nowotwordéw
i raka w ogole. - Kobiety dbajg o zdrowie wszystkich, ale zapominajq o sobie. Chcemy by panowie
przypominali swoim kobietom o profilaktyce i zachecali je do badan - podkreslata prelegentka,
ttumaczac zasadnos$¢ obecnosci mezczyzn w projekcie. Jak podkreslata Ewa Btaszkiewicz, mezczyzni
rowniez choruja na raka piersi, cho¢ tego rodzaju zachorowania sa bardzo rzadkie - rak piersi u
mezczyzn to 1% wszystkich wykrytych nowotwordw.

Swietokrzyskie Centrum Onkologii aktywnie prowadzi kampanie edukacyjna dotyczaca raka piersi
oraz raka szyjki macicy. Co ciekawe, mozna zupelnie za darmo zapisa¢ sie na wycieczke
profilaktyczna. Wystarczy zorganizowaé¢ grupe, minimum pieciu kobiet, chetnych na badanie
cytologiczne lub mammograficzne, ktore kwalifikuja sie do projektéw prowadzonych przez Centrum.
W dowolne miejsce przyjedzie po nie za darmo bus, ktéry zawiezie na badanie do Kielc, a po badaniu
odwiezie do domu. Aby zapisac sie na darmowe badanie z dowozem wystarczy zadzwoni¢ pod numer
607 778 888.

Podczas czwartkowego spotkania spotkania zorganizowano takze konkurs na najlepsze hasto
profilaktyczne. Wsréd kobiet zwyciezyta Elzbieta Barsznica z hastem ,Kochaj Zycie - dbaj o zdrowie -
nie daj sie chorobie. Badaj piersi regularnie bo mie¢ raka nie jest fajnie”. Autorem najlepszego hasta
wsrod panow zostat Rafat Jastrzab, ktory napisat: "Zréb krok do przodu - wyprzedz raka. Badaj sie
regularnie".

Kampania Profilaktyczna prowadzona jest przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach przy
partnerstwie Gminnego Samodzielnego Publicznego Osrodka Zdrowia w Rytwianach pod hastem
,Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki raka piersi poprzez dzialania edukacyjno - informacyjne na
terenie Subregionu Wschodniego”. W lutym odbedzie sie spotkanie dotyczace raka szyjki macicy.

Twoje zdrowie zalezy od ciebie, dlatego badaj sie regularnie!

Wiecej informacji TUTA]



https://www.onkol.kielce.pl/sites/default/files/zalaczniki/sco_broszura_pojedyncze_strony.pdf
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