,Od juniora do seniora" - taka tez formuta przyswiecata nam w ciagu mijajacego 2017r., w ktorym
Nordic Walking zapisat kilka wspaniatych kart. Mijajacy rok zamykamy z zadowoleniem, bowiem
coraz wiecej osob maszeruje z kijkami, wiecej nas byto réwniez na wyjazdach. W ramach
rekreacyjnych marszy z kijkami odbyly sie nastepujace formy rekreacji i wspétzawodnictwa:

-Marsz Nordic Walking do Wisniowej, w ramach imprezy sportowej pod hastem: ,,Bieg do serca
Hugona Kottgtaja",

-Zawody Nordic Walking z cyklu , Perty Matopolski",

-Niepodlegtosciowy Marsz Nordic Walking 11.11.2017 w Warszawie.

Blisko 50-osobowa druzyna Nordic Walking 29 kwietnia uczestniczyta w marszu do Wisniowej. Trasa
wiodla przez piekne, malownicze tereny leSne Gminy Staszéw. Kazdy z uczestnikow podkreslat
niepowtarzalnos¢ budzacej sie do zycia przyrody. To nie koniec naszych wspaniatych przezyc,
bowiem meta marszu znajdowata sie sie tam, gdzie kiedys spoczywato serce naszego Wielkiego
Polaka Hugona KoHtataja, czyli w Patacu w Wisniowej. Ostatnie metry do mety to lekkie wzniesienie,
trudne dla naszych zmeczonych seniorek, ale juz krok za linia mety niezwykta chwila wzruszenia -
wladze Miasta i Gminy Staszow tj. Burmistrz Miasta i Gminy Staszow, Leszek Kope¢ oraz zastepca
Burmistrza Ewa Kondek czekali z medalami, ktére z radoscig wreczyli wszystkim uczestnikom. Po
tak emocjonujacych chwilach zastuzony odpoczynek i zwiedzanie patacu.

Tradycyjnie raz w roku nasza grupa wyjezdza na zawody Nordic Walking. Jest to element rywalizacji
sportowej w poszczegolnych kategoriach rodzajowych i wiekowych, a przede wszystkim sprawdzenie
naszej techniki. W mijajacym roku wyboér padl na Zawoje. Udato na sie skompletowa¢ 34-osobowa
druzyne, w tym szescioro dzieci, ktére startowaly w biegach. Dwumiesieczne przygotowania byty
kropla w wysitku, jaki dany nam bylo odczué na trasie w Zawoi. Mimo to dziewieciu naszych
zawodnikow plasowato sie na czotowych miejscach t;j.:

I miejsce K-J Kacper Labecki,

IT miejsce K-] Daria Walczyk,

I1I miejsce K-J Milena Jonca,

I1I miejsce K-J Szymon Mordzinski,

I miejsce M-20 Michat Basinski,
IT miejsce K-20 Karina Poczobut,
III miejsce K-20 Milena Szczypkowska

II miejsce K-60 Maria Zaborowska,
IIT miejsce K-60 Zofia Tamiota.

Najlepiej z naszej druzyny wypadt pan Dariusz Kubalski, bowiem ukonczy! trase z czasem 1.11.36s.
Wielkie gratulacje naleza sie naszym milusinskim, ktorzy po biegu zostali w przygotowanym przez
organizatorow przedszkolu, podczas gdy ich rodzice brali udzial w zawodach. Wielkie brawa naleza
sie Izabeli Domagale, ktéra zajeta II miejsce w biegach. Bardzo zmeczeni, a zarazem dumni ze
zdobytej , Perly Matopolski”, wréciliSmy do Staszowa, gdzie rowniez posiadamy wiele pieknych peret.
Rekordowa jak dotad liczba, bowiem 41 0séb, uczestniczyto w Niepodlegtosciowym Marszu Nordic
Walking w Warszawie. To wielkie patriotyczne wydarzenie, to Hymn Narodowy odsSpiewany z
tysiacami ludzi na ulicach Warszawy sprawia, ze udajemy sie tam co roku. Co roku zabieramy ze
soba kilku senioréw, ktorzy okreslaja siebie ,dzie¢mi wojny", to dla Nich terazniejszos¢ laczy sie z
tym co bylo ,,wczoraj". To tzy radosci i smutku, dumy i tesknoty. To wielka lekcja historii i
patriotyzmu dla naszych wychowankdéw. Przywieziony z Warszawy medal dlugo pozostaje na
honorowym miejscu w domu i sercu.

Serdecznie dziekujemy wladzom Miasta i Gminy Staszow oraz lokalnym przedsiebiorcom za pomoc w



rozwijaniu rekreacji ruchowej poprzez marsze Nordic Walking. U progu Nowego Roku zyczymy duzo
zdrowia oraz wszelkiej pomyslnosci.

Tekst i zdjecia: Nordic Walking Staszow




