- Skuteczna samoobrona
- Sprawnos¢ fizyczna atody -".yi?eningnwe
- Zdrowie i rekreacja - Doskonata, bezstresowa
- Koordynacja ruchowa
-Wygasza agresje

Wytrwatosc, koncentraqa

ekiadajagce sie na nauke
szkole
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www. karatestaszow.boo.pl
LUB POSIADA LICENCJE POLSKIEGO ZWIAZKU KARATE
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