JAK PRZYGOTOWAC SIE NA

Do konca tygodnia synoptycy przewidujg upalng pogode. Wysokie temperatury moga powodowac
przegrzanie organizmu. Pamietajmy, aby w tym okresie pi¢ duzo niegazowanej wody i, jezeli to mozliwe,
ograniczy¢ przebywanie w petnym stoficu. Ryzyko udaru stonecznego szczegdlne dotyczy dzieci i oséb
starszych. Zadbajmy wiec o bezpieczenstwo naszych najblizszych.

Goraca i stoneczna pogoda sprzyja wypoczynkowi nad woda - to tam czesto szukamy ochtody.
Korzystajac z kapieli, zadbajmy aby byta ona bezpieczna.

Przestrzegajac podstawowych zasad postepowania bedziemy mogli sie cieszy¢ ze stonecznej pogody.
By przetrwaé upaly nalezy m.in:

Ograniczy¢ przebywanie w pelnym stoncu;
Nawadnia¢ organizm pi¢ duzo niegazowanej wody;
Nosi¢ nakrycie gtowy i lekka, przewiewna odziez.

Pod zadnym pozorem NIE WOLNO zostawia¢, nawet na chwile, dzieci i zwierzat w
samochodzie.

Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa opracowato poradnik nt. zachowania sie podczas upatow:



