Staszow to jedno z ponad setki miast, ktére w tym roku odwiedzi spirobus Fundacji NEUCA
dla Zdrowia. Juz 25 maja na mieszkancow czeka¢ bedzie wykwalifikowany personel, ktory
bezplatnie wykona badania i udzieli fachowych porad odnosnie profilaktyki choréb ukladu
oddechowego.

Pomimo spadajacej liczby palaczy w Polsce, nadal co czwarta osoba regularnie siega po papierosa -
wynika z badan Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego. Palenie tytoniu jest najczestsza przyczyna
zachorowan na nowotwory ztosliwe, a przede wszystkim

na raka pluca. Jest réwniez podstawowym czynnikiem rozwoju Przewleklej Obturacyjnej Choroby
Ptuc (POChP). Rosnacy poziom zanieczyszczenia powietrza w polskich miastach takze przyczynia sie
do pogorszajacej sie kondycji ptuc Polakdw. Dlatego niezwykle istotna jest profilaktyka.

W tym celu, Fundacja NEUCA dla Zdrowia, wspdtpracujaca z aptekami dzialajacymi w ramach
programu PARTNER+, po raz kolejny organizuje bezptatna akcje badan spirometrycznych w catej
Polsce, w tym rowniez w Staszowie. Fundacja wspoétdziala w tym przedsiewzieciu z Polska
Profilaktyka oraz Polska Federacja Chorych na Astme Alergie i POCHP.

Szacuje sie, ze na choroby ptuc cierpi ponad 6 min Polakow. Okoto 4 mIn na astme

a 2,5 mln na POChP. Niestety potowa chorych na astme i ponad % chorych na POCHP nie wie o
swojej chorobie. Dlatego tak wazne jest wykonywanie profilaktycznych badan spirometrycznych,
ktére pomagajq w postawieniu diagnozy. Wykrycie schorzenia w odpowiednim czasie pozwala na
zastosowanie odpowiedniego leczenia, ktore poprawia jakos¢ zycia i czesto pozwala na wydtuzenie
Zycia chorego - komentuje dr n. med. Piotr Dabrowiecki, Przewodniczacy Zarzadu Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

Spirometria to badanie, podczas ktérego mierzy sie pojemnos¢ ptuc oraz przeplyw powietrza przez
poszczegolne partie uktadu oddechowego. Badanie jest bezbolesne i trwa ok. 10 minut. Badanie
stuzy ocenie wydolnosci oddechowej cztowieka. Dzieki niemu mozemy rozpozna¢ POCHP a takze
okresli¢ stopien kliniczny astmy oskrzelowej.

W trakcie kazdego badania, na miejscu obecny bedzie wykwalifikowany personel medyczny, ktory
wykona badania i udzieli fachowych porad w zakresie profilaktyki choréb uktadu oddechowego.

Spirobus bedzie stacjonowal w Staszowie 25 maja przy ulicy Konstytucji 3 Maja 10C,
miedzy godzinami 10.00 a 16.30, przy siedzibie partnera akcji. Nastepnie ruszy do Wadowic.
Udzial w badaniu jest bezptatny, wymagane sa jednak wczesniejsze zapisy. Mozna ich dokonywaé
czternascie dni przed planowanym badaniem pod tym samym adresem, gdzie odbywaé sie beda
badania.

Doktadna lista ze wszystkimi lokalizacjami badan znajduje sie na stronie Fundacji NEUCA dla
Zdrowia (www.fundacjaneuca.pl).

O Fundaciji:

Misja Fundacji NEUCA Dla Zdrowia jest dazenie do poprawy zdrowia i zwiazanej z tym jakosci zycia
spoteczenstwa. Fundacja dziata na rzecz rozwoju opieki farmaceutycznej i opieki zdrowotnej,
udzielajac wsparcia na takie cele, jak: poprawa dostepu pacjentéw

do nowoczesnych form leczenia i rehabilitacji, w tym farmakoterapii; poprawa standardéw ochrony
zdrowia w grupach szczegoélnej troski i zagrozonych wykluczeniem spotecznym, takich jak
bezrobotni, bezdomni, osoby uzaleznione, osoby z niepetnosprawnoscia, samotne; pomoc ofiarom


http://www.fundacjaneuca.pl/

wypadkoéw, zdarzen losowych i klesk zywiotowych; promocja profilaktyki i edukacji zdrowotnej;
wsparcie edukacji i ksztalcenia ustawicznego pracownikéw stuzby zdrowia.

W celu uzyskania dodatkowych informacji zapraszamy do kontaktu:

Bogustawa Golus-Jankowska
boguslawa.golus-jankowska@neuca.pl
+48 723 995 164

Joanna Sobieska

InnerLook

j.sobieska@innerlook.pl
+48 533 542 595
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