19 listopada ruszyt projekt MON skierowany do kobiet, ktorej celem jest poznanie technik
samoobrony. Bezptatne zajecia beda prowadzone przez instruktoréw Wojska Polskiego.

Kandydatki powinny by¢:
e peinoletnie
e miec¢ polskie obywatelstwo

e cieszy¢ sie dobrym zdrowiem - nalezy przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udziatu w praktycznych zajeciach walki wrecz.

Nalezy takze napisaC oswiadczenie o odstapieniu od roszczen w stosunku do MON w razie kontuzji i
posiadanie indywidualnego ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Projekt realizowany bedzie od 19 listopada br. do 3 czerwca 2017 r. w 30 obiektach wojskowych w
Polsce. W wojewddztwie swietokrzyskim zajecia przeprowadzone beda w Centrum Przygotowan do
Misji Zagranicznych w Kielcach.

»Zajecia maja na celu pokazanie mozliwosci reagowania w przypadku zaskoczenia i zagrozenia
atakiem fizycznym. Podczas zaje¢ kobiety beda uczone, jak adekwatnie reagowac na zagrozenia.
Kurs pozwoli na wytrenowanie nawykow obronnych oraz nauke podstawowych technik samoobrony.
Zachecam do udziatu w zajeciach. To okazja do treningu z najlepszymi specjalistami Wojska
Polskiego z zakresu walki wrecz i samoobrony"- napisata mjr Anna Peziot-Wdjtowicz, pelnomocnik
MON ds. wojskowej stuzby kobiet.
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