ZAPISY
ZAPRASZAMY

F
DZIECK, MLODZIEZ;; DOROSLYCH

- Skuteczna samgbbrona - Tradycyjne i nowoczesne

- Sprawnosc fiz) czna _ metedy treningowe

- Zdrowiei rekéacja : oskonata, bezstresowa

- Koordynacja ruchowa tm : azajec

- Wygasza ggresje Mozliwosc udziatu w obozach
- Wytrwatésc, koncentracja :
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