W poniedziatek, 13 czerwca 2016, w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy w Staszowie odbyta sie konferencja prasowa
dotyczaca akcji "Poméz Magdzie i innym", podczas ktorej
przedstawicielka Fundacji DKMS oraz przyjaciele i rodzina
Magdy zachecali do rejestrowania sie w swiatowej bazie
dawcéw szpiku. Dzien Dawcow Szpiku w Staszowie organizuje
Fundacja DKMS, dzieki inicjatywie przyjaciot i rodziny chorej
na biataczke, pochodzacej ze Staszowa Magdy. W akcje wlaczyt
sie takze Leszek Kopeé - Burmistrz Miasta i Gminy Staszow,
obejmujac ja patronatem honorowym. Burmistrz Staszowa podczas spotkania powiedzial, ze wtadze
Gminy calym sercem popieraja te inicjatywe, a on sam pragnie wigczy¢ sie w te akcje, nie tylko jako
Burmistrz, ale takze jako mieszkaniec, dlatego 19 czerwca zarejestruje sie w bazie potencjalnych
dawcéw. Zachecit wszystkich mieszkancow Gminy Staszéw aby réwniez dokonali rejestracji w
niedziele.

Pani Renata Rafa - przedstawicielka Fundacji DKMS poinformowata zgromadzonych, ze w ciagu 7 lat
dziatalnosci DKMS Polska zarejestrowano i przebadano ponad 900 000 potencjalnych dawcow.
Podkreslita, ze jest to kropla w morzu potrzebujacych, bo co godzine ktos styszy diagnoze biataczka,
ale kazda kolejna zarejestrowana osoba to szansa dla oczekujacych na przeszczep. Poprosita aby
przedstawiciele mediéw oraz osoby zaangazowane w organizacje tego wydarzenia prowadzily akcje
edukacyjna, poniewaz istnieje wiele stereotypéw zwiazanych z oddawaniem szpiku. Wiekszos¢ ludzi
zniecheca mysl o duzej strzykawce, zastrzyku w kregostup i mozliwym paralizu. Nalezy
jednoznacznie dementowaé te pogloski. Zeby zostaé potencjalnym dawca wystarczy kilkuminutowa
rejestracja i 4 ml krwi. A jesli dochodzi do przeszczepienia, to istnieja dwie metody pobrania -
stosowane w 80% pobranie komérek macierzystych z krwi obwodowej, caly zabieg trwa
maksymalnie 4 godziny i nie wymaga hospitalizacji dawcy. Druga metoda stosowana w okoto 20 %
przypadkéw to pobranie z talerza kosci biodrowej. Wymaga okoto 2 dniowego pobytu w szpitalu i
odbywa sie w pelnym znieczuleniu, a oddany szpik regeneruje sie w ciele dawcy w ciagu dwoch
tygodni. Zarejestrowa¢ moze sie kazdy zdrowy cztowiek pomiedzy 18 a 55 rokiem zycia, wazacy
minimum 50 kg, a cata procedura trwa tylko chwile.

Magda jest rodowita staszowianka, pomimo ze od lat mieszka w Warszawie, to jest zwigzana ze
Staszowem i zawsze chetnie tu wraca. To osoba otwarta, chetnie stuzaca rada i pomoca, stawia
dobro innych ponad swoje wlasne potrzeby. Gory i bieganie to jej pasje, w ubiegltym roku spetnita
jedno z wielu swoich marzen i zostata przewodnikiem gérskim. Teraz wszystkie jej plany i marzenia
stanely pod znakiem zapytania. Pojawito sie przed nig nieoczekiwane wyzwanie jakim jest biataczka -
tak o Magdzie mowi jej wieloletnia przyjaciotka Agnieszka Baranek. Zaapelowata do mieszkancéw
Staszowa aby poszli zarejestrowac sie 19 czerwca, bo Magda ma przed soba jeszcze mndstwo
gorskich szczytéw do zdobycia, wiec musi wroci¢ do zdrowia. Akcja "Poméz Magdzie i innym"
odbedzie sie 19 czerwca 2016 roku w Szkole Nr 2 ul. Niepodlegtosci 4 w Staszowie, w godzinach
10.00-16.00. Wszyscy, ktorzy chca sie zarejestrowaé, powinni mie¢ ze soba dokument tozsamosci z
nr PESEL.
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