Chcesz zacza¢ swoja przygode z sitownig?
Nie wiesz jak zacza¢?
Mamy dla Ciebie idealne rozwigzanie !!!

STARTUJEMY
21 LISTOPADA
Sitownia OSIR

Wtorki, godz. 9:30 (Panie)
Piatki, godz. 18:00 (Panie)
Piatki, godz. 19:00 (Panowie)

,Motywacja jest tym,
co pozwala Ci zaczac.
Nawyk jest tym,
co pozwala Ci wytrwac”
~Jim Ryun

W terminie od 21.11.20123 r. do 31.12.2023 r.
treningi beda odbywaty sie bezptatnie.
Szczegoly pod numerem telefonu 508 295 009
i na stronie www.osir.staszow.pl oraz na grupie
Fitness OSiR Staszéw.

Chcesz zaczac¢ swoja przygode z sitownia?
Nie wiesz jak zaczac¢?
Mamy dla Ciebie idealne rozwigzanie!

Trening FBW (trening sitowy catego ciata)
Startujemy 21 listopada - silownia OSiR

- Wtorki, godz. 9:30 (Panie)
- Piatki, godz. 18:00 (Panie)
- Piatki, godz. 19:00 (Panowie)

W terminie od 21.11.2023 do 31.12.2023 treningi beda odbywaly sie bezptatnie. Szczegdly pod
numerem telefonu: 508 295 009 i na stronie www.osir.staszow.pl oraz Facebookowej grupie Fitness
OSiR Staszow.


http://www.osir.staszow.pl

