6 - 7 czerwca 2023 r.
Stadion Miejski

w Staszowie

Godz. 10:00

Organizatorzy:

& A\ OSi
@ Sigma  taszéw OSIR

STASZOW

STASZOWSKI PIKNIK
LEKKOATLETYCZNY

Indywidualne Mistrzostwa Wojewo6dztwa
w Lekkiej Atletyce Szko6t Podstawowych

Sponsorzy:




W dniach 6 - 7 czerwca 2023 r. na Stadionie Miejskim w Staszowie odbedzie Staszowski Piknik
Lekkoatletyczny - Indywidualne Mistrzostwa Wojewddztwa Swietokrzyskiego w Lekkiej Atletyce
Szko6t Podstawowych.

Celem Staszowskiego Pikniku Lekkoatletycznego jest promowanie zdrowego trybu zycia oraz
zaszczepienie idei aktywnosci fizycznej u mtodziezy.

Lekka atletyka w najprostszej formie sprawia przyjemnosé, dajac ogromna satysfakcje. Jest jedna z
najciekawszych form ruchu realizowana w naturalnym srodowisku, w bliskim kontakcie z przyroda.
Bieganie uczy samodzielnosci i pewnosci siebie, zmusza do podejmowania indywidualnych decyzji,
ktére potem musza byC zrealizowane wlasnymi sitami. Biegajac, hartujemy wilasne ciato, nasz
organizm staje sie bardziej wydolny, umyst pracuje efektywnie;j.

Wspoétzawodnictwo sportowe odbywac bedzie sie w nastepujacych dyscyplinach:
- skok wzwyz dziewczat i chtopcow,

- bieg na 100 m dziewczat i chtopcéw,

- biegi na 300 m dziewczat i chtopcéw,

- biegi na 600 m dziewczat,

- bieg 1000 m dziewczat,

- bieg na 2000 m chtopcéw,

- sztafeta 4x100 m dziewczat i chtopcow,
- skok w dal dziewczat i chtopcéw,

- pchniecie kula dziewczat i chlopcow,

- rzut oszczepem dziewczat i chlopcow.

Zawody sedziowa¢ beda sedziowie Swietokrzyskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

Organizatorem imprezy jest Szkolny Zwiazek Sportowy, Stowarzyszenie Sigma Staszow i Osrodek
Sportu i Rekreacji w Staszowie. Partnerami sa: Urzad Miasta i Gminy w Staszowie, Grupa Enea -
Elektrownia Polaniec S.A. oraz Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Milosnikow lekkoatletyki zapraszamy do kibicowania.

Zrodlo: OSiR




