26 maja — badamy nie tylko MAMY!

Rak piersi jest najczesciej wystepujacym
nowotworem u kobiet, ale wczesne wykrycie
daje szanse na skuteczne leczenie.

W catej Polsce edukujemy nt. profilaktyki raka piersi.
Spotkaj sie z nami w jednym z 90 miast lub dotacz online!
Pokaz, ze sie badasz i namoéw do badania bliska Ci kobiete.

1. Wykonaj samobadanie i zapisz sie na mammografie
i/lub USG piersi

2. Dodaj na swoj profil zdjecie z pomalowanymi ustami
na réozowo lub pomalowanych na rézowo ust

3. Dodaj hasztagi #badamynietylkomamy #rozoweusta

4. Przypomnij o profilaktyce przynajmniej jednej
kobiecie, oznaczajac ja

5. Poinformuj o akcji @federacjaamazonki

Honorowy patronat Matzonki Prezydenta RP
Agaty Kornhauser-Dudy

[
S
_ wylecz raka piersi

wyleczrakapiersi.pl (¥ HER2+
¢

Stowarzyszenie Amazonek ziemi staszowskiej zaprasza do wziecia udziatu w ogolnopolskiej Akcji
organizowanej przez Federacje Stowarzyszen Amazonek pod tytutem ,Badamy nie tylko
mamy”.

Wydarzenie ma sie odby¢ 26.05.2023 roku w Dzien Matki - godzina rozpoczecia 12.00. na
Rynku w Staszowie.

Akcja kierowana jest do mieszkancow powiatu staszowskiego i ma polega¢ na rozstawieniu stoiska
Amazonek propagujacego badania profilaktyczne Raka piersi oraz zwroci¢ uwage na dziatania
klub6w Amazonek a jednoczesnie na problem jakim jest Rak Piersi. Badania profilaktyczne piersi -
najlepszy prezent dla kazdej kobiety. Rusza akcja edukacyjna ,Badamy nie tylko mamy” Kwiaty,
czekoladki czy wspélne wyjscie na kawe - to tylko kilka ze sposobow na $swietowanie Dnia Matki i
okazania jej wdziecznosci za wszystko, co dla nas zrobita. Cho¢ tego typu gesty sa niewatpliwie mite,



to najlepszym prezentem, jaki mozemy daé bliskiej nam kobiecie jest troska o jej zdrowie. Jednym z
istotnych wyzwan zdrowotnych Polek jest rak piersi. Na problem zwraca uwage Federacja
Stowarzyszen Amazonki, ktéra 26 maja organizuje ogolnopolska akcje edukacyjna ,Badamy nie tylko
mamy”.

Honorowym patronatem objela ja Malzonka Prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.

Rak piersi zdiagnozowany we wczesnym stadium moze byé niemal w 100 proc. wyleczalny. Postep
medycyny i dostep do nowych form leczenia wptynety takze na komfort zycia pacjentek. Kluczowa
kwestia jest wczesne wykrycie choroby, dlatego nalezy regularnie samobadac piersi oraz wykonywac
USG lub mammografie. Mimo, ze wystarczy naprawde niewiele, aby zadba¢ o zdrowie wlasne lub
mamy, siostry czy przyjaciotki, wiele kobiet wciaz unika tematu. By¢ moze ze strachu przed
wykryciem choroby, z powodu nattoku obowigzkdéw czy po prostu - braku swiadomosci. - My kobiety
nie mozemy mysle¢, ze rak piersi nas nie dotyczy. Piersi sa czescia naszego ciata i powinnysmy dbaé
o ich zdrowie. Dbaniem jest wtasnie profilaktyka, czyli regularne samobadanie juz od wczesnej
mtodosci oraz cykliczne badania diagnostyczne.

Trzeba znalezé czas i zatroszczy¢ sie o siebie wiasnie dzisiaj. Kazdy dzien zwloki w przypadku
diagnozy sprawia, ze moze by¢ za p6zno na wyleczenie - przekonuje Krystyna Wechmann Prezes
Federacji Stowarzyszen Amazonki. Profilaktyka podstawa szybkiego wykrywania raka piersi Historie
pacjentek z rakiem piersi zazwyczaj rozpoczynaja sie od samodzielnego wyczucia guzka. Nie jest to
jednak jedyny objaw, ktory powinien skioni¢ do wizyty u specjalisty. Wsrod niepokojacych
symptoméw wyrdznia sie tez m.in.: -zmiane struktury skory, zaczerwienienie naskorka, pojawiajace
sie wglebienia, znieksztalcenie brodawki lub wyciek z niej, a takze bdl w okolicach biustu lub pach.
Dostrzezenie tego typu zmian wymaga bacznej obserwacji swojego ciata, do czego idealna okazja jest
samobadanie. Cho¢ ryzyko zachorowania na raka piersi wzrasta znacznie po pieédziesiatce, to nie
wyklucza to zachorowania wczes$niej. Dlatego juz po ukonczeniu 20 r.z. kobiety powinny
przeprowadzac je regularnie raz w miesigcu - najlepiej pomiedzy 5 a 9 dniem cyklu. Panie, ktore juz
nie miesigczkuja moga je wykonywa¢ w dowolnym terminie - wazne jednak, aby robi¢ to
systematycznie co 30 dni. Badanie palpacyjne piersi powinien wykonywac¢ takze ginekolog podczas
konsultacji ginekologicznej pacjentki. Istotne sa rowniez profilaktyczne badania diagnostyczne - na
USG zaleca sie zgtaszac¢ co 2 lata (kobiety w wieku 20-30 lat) lub co roku (po 30 r.z). Po
przekroczeniu 50 r.z. nalezy natomiast zapisywac sie na mammografie raz do roku. - Jesli wyniki
badan sa w porzadku, ale po jakims czasie od ich wykonania pojawiaja sie objawy budzace nasze
watpliwosci nie ma co zwleka¢ kolejnych kilku miesiecy do ich powtérzenia. Agresywne podtypy raka
piersi moga rozwija¢ sie w blyskawicznym tempie, dlatego tak wazne jest szybkie reagowanie i
regularne samobadanie. Otrzymanie diagnozy nowotworu czesto wywraca zycie do gory nogami, ale
trzeba pamietaé, ze dzieki rozwojowi medycyny istnieja nowoczesne metody leczenia, ktore
pozwalaja na catkowite wyleczenie lub znaczna poprawe jakosci i dtugosci zycia. Wazne jest tez, aby
kobieta z rakiem piersi miata Swiadomos¢, ze nie jest z tym problemem pozostawiona sama - oprdocz
wsparcia bliskich, moze tez liczy¢ na pomoc ze strony innych pacjentek czy wtasnie organizacji
pacjenckich dziatajacych na ich rzecz - wyjasnia Elzbieta Markowska, Wiceprezes Federacji
Stowarzyszen Amazonki oraz Prezes Stowarzyszenia Czestochowskie Amazonki. ,Badamy nie tylko
mamy” - akcja edukacyjna dla wszystkich kobiet Kobiety powinny dba¢ o swoje zdrowie przez caly
rok, a nie tylko od swieta, ale to wtasnie jedno z nich byto pretekstem do stworzenia akcji
edukacyjnej.

Z okazji Dnia Matki, Federacja Stowarzyszen Amazonki bedzie przypominac¢ wszystkim Polkom - bez
wzgledu na to czy maja dzieci - 0 zapisywaniu sie na badania profilaktyczne i przeprowadzaniu
regularnego samobadania. W ramach akcji prowadzone beda réwniez dziatania zwiekszajace wiedze
nt. raka piersi - zaréwno online jak i offline. - 26 maja, w 85 polskich miastach przedstawicielki



naszej organizacji oraz cztonkinie klubow Amazonek wyjda na ulice, gdzie beda edukowaé nt.
profilaktyki raka piersi. Zachecamy do rozmoéw, zadawania pytan - dzieki tej wiedzy mozna nie tylko
lepiej monitorowac organizm i sprawnie reagowac, ale tez wspierac bliskie nam kobiety w procesie
leczenia. Oprocz stacjonarnej akcji w roznych czesciach kraju, zapraszamy do wiaczenia sie w nasza
inicjatywe online. Wystarczy zapisac sie na badanie profilaktyczne, doda¢ na swoj profil w mediach
spotecznosciowych zdjecie z ustami pomalowanymi na rézowo, uwzgledni¢ w opisie posta hasztagi:
#badamynietylkomamy, #rozoweusta i zaprosi¢ do dolaczenia bliska sercu kobiete. Chcemy, aby w
Dniu Matki platformy spotecznosciowe zalata fala publikacji przypominajacych o profilaktyce raka
piersi. Wierzymy, ze przetozy sie to na poprawe zdrowia kobiet - dodaje Krystyna Wechmann.

Patronat honorowy nad Wydarzeniem ,Badamy nie tylko mamy” objeli: Burmistrz Miasta i
Gminy Staszéw Pan Leszek Kope¢ oraz Starosta Powiatu Staszowskiego Pan Jozef Zolciak

Patronat medialny Gazeta Echo Dnia

Zrédlo: Stowarzyszenie Amazonek Ziemi Staszowskiej




