Od marca Srodowiskowy Dom Samopomocy w Staszowie poszerzyt oferte swoich ustug o
rehabilitacje. Zajecia odbywaja sie trzy razy w tygodniu, prowadzone sa przez wyspecjalizowanego
fizjoterapeute i dostosowane do indywidualnych potrzeb podopiecznych.

Kazdy z podopiecznych korzystajacych z ustug na poczatku przeszedt doktadna diagnostyke,
opierajaca sie o wywiad oraz przeprowadzenie testow funkcjonalnych. Dzieki temu zostat
opracowany dla kazdego uczestnika indywidualny plan terapii. Podopieczni, ktérzy maja problem z
poruszaniem sie, korzystaja z nauki lokomocji opartej o metody neurofizjologiczne takie jak: wzorce
PNF (proprioceptive neuromuscular facilitation) i NDT-Bobath dla oséb dorostych.

Osoby zgtaszajace dolegliwosci bolowe korzystaja z docelowej terapii zmniejszania bdlu oraz ¢wiczen
majacych na celu zwiekszenie wytrzymatosci miesni powierzchniowych i posturalnych, jak réwniez
poprawe koordynacji ruchowej. Aby podtrzymac i uzyska¢ optymalnie najlepszy efekt ¢wiczen,
stosowany jest masaz klasyczny, Kinesiology Taping i terapia punktow spustowych. Zajecia odbywaja
sie dzieki umowie podpisanej z Centrum Rehabilitacyjno-Medycznym , Terapeuta” z Kielc.
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