
Już w te ferie w Staszowskim Ośrodku Kultury odbędą się warsztaty wokalne prowadzone przez
Martynę Puszkę -  Maziarz –  wokalistkę,  autorkę tekstów, trenerkę wokalną,  która na co dzień
zajmuje się wspieraniem aspirujących wokalistów w dążeniu do kształtowania zdrowej, naturalnej
emisji głosu.

Zajęcia są podzielone na grupy:
7-11 lat (zajęcia w dniach 1,2 i 3 lutego w godz. 10:00-12:00 w sali numer 4)
12-19 lat (zajęcia 1 lutego w godz.14:00-16:00, 2 i 3 lutego w godz. 12:30-14:30 w sali numer 4).

Warsztaty obejmują tematykę:
 budowanie  świadomości  ciała:  rozpoznawanie  stanu  napięcia,  relaksu  i  dynamicznego

zaangażowania,
 praca z oddechem, uruchomienie głębokiego oddechu i omówienie różnych typów oddechu,
 odczuwanie głosu, daje świadomość pracy głosu, odczucie stabilności i prowadzenia,
 artykulacja  czyli  praca  mięśni  twarzy,  nauka  realizacji  samogłosek  i  spółgłosek,  praca  nad

płynnością wydobywania się głosu
 interpretacja piosenek: bycie sobą i przepuszczanie tekstu przez własne doświadczenia i emocje.

1 lutego o godz. 12:30-13:30 odbędzie się również wykład otwarty "Uwolnij swój głos" prowadzony
przez panią Martynę. 

Wszelkie dodatkowe informacje można uzyskać kontaktując się z organizatorem: 15 864 41 12 lub na
www.sok.info.pl

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.sok.info.pl%2F%3Ffbclid%3DIwAR2A7qoi_uyl9v3Gs1bJXLj35L1xWmTfjK23Eywdt0eAbgVvVvX8qm3UGko&h=AT3zhSoMSWQqolV6mYnG8B7RbDSlQtge8h-qBGJYacaDMaNsqz1eitbeHJbgFWI9mi52_4kN49AnXb3uWK5lAA5fhqlSGEOvteu5D9Hb9u0wjEDo1Eej0qmjSqlieCYKvIDr&__tn__=-UK-R&c[0]=AT3M194eT1PnS8XRfbbALW3-O2TqjKBOpoAvjLnToEfnhxaZj1RzasTjEUQXsEevyfReGTyqXStbJDvnCbmM9y1OCZJk_cDb3jJmwvPdrHNxStQ8dnY2fl6OIMV2jlOw_W7PtfAjhBP_oxDPYD9GFeLmSsSfozKHPSbBu6NO6XvxSxZqj4sGrAc1xdhzBCXw3MPXGqpUImAN
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