
Wiosną tego roku w Przedszkolu nr 8 im J. Ch. Andersena z Oddziałami Integracyjnymi w Staszowie
powstał ogród sensoryczny. Pomysł kiełkował w nas od kilku lat. Dzięki współpracy Pani Dyrektor,
Rady Rodziców i  nauczycielek  udało  się  go zrealizować.  Postanowiliśmy wykorzystać  naturalne
warunki placu przedszkolnego i zaaranżować przestrzeń, w sposób który pozwoli na wielozmysłowy,
przyjazny dziecku rozwój. Ogród sensoryczny zaprojektowany w naszym przedszkolu oddziałuje na
wszystkie zmysły:  słuch,  węch,  smak oraz wzrok.  Wybrałyśmy szczególne miejsce wśród drzew
iglastych,  w koronach których mieszkają ptaki, a zapach przybliża klimat lasu. 

W takiej przestrzeni można bezpiecznie poznawać naturę za pomocą  wszystkich zmysłów. Ścieżka z
wykorzystaniem  różnych  faktur  pobudza  zmysł  dotyku,  krążenie  krwi,  normalizuje  układ
proprioceptywny. Obok ścieżki zostały posadzone kwiaty, zioła, które oddziałują na zmysł węchu i
smaku. Ważnym elementem jest również pobudzanie zmysłu słuchu, zadziała tutaj szum traw czy
drzew, śpiew ptaków, dodatkowo stymulowany przez drewniane instrumenty i dzwonki wietrzne.
Możliwość bytowania w bliskim kontakcie z naturą oraz stymulacja wszystkich zmysłów pozwoli się
wyciszyć oraz pozytywnie wpłynie na zdrowie i harmonijny rozwój naszych przedszkolaków. 
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