Zadanie promujace zdrowy styl zycia zostato zrealizowane przez Koto Wolontariatu z Zespotu Szkot
Ekonomicznych im. Jana Pawla II w Staszowie, w ramach projektu ,Wspolnie dzialamy w
staszowskim wolontariacie”. Mtodziez przygotowujac projekt powiedziata ,w codziennym biegu
zapominamy o rzeczach najwazniejszych, a nie ma wiekszego dobra niz zdrowie i zycie cztowieka”.
Stad wlasnie pomyst na spotkanie profilaktyczne skierowane do kolegéw i kolezanek.

Jak zaplanowali, tak zrealizowali. Wolontariusze z ekonomika zaprosili przedstawicieli- uczniow z
klas siédmych i 6smych szkdt podstawowych oraz uczniow szkot srednich staszowskich szkét, aby
uswiadomic im, iz po trudnym czasie pandemii, lockdownu warto zadba¢ o zdrowy styl zycia.
Pokazali, iz wlasciwe odzywianie, ktére wplywa na samopoczucie i funkcjonowanie fizyczne
czlowieka wcale nie musi oznacza¢ wyrzeczen.

Warsztaty z dietetykiem czyli potaczenie teorii z praktycznym dziataniem - przygotowywaniem
zdrowych kanapek, przekasek, satatek, sokéw i musow, degustacja ciasta marchewkowego cieszyly
sie wielkim zainteresowanie uczestnikdw. Przeprowadzony po warsztatach konkurs wiedzy
potwierdzil, ze mlodziez zapamietata wiele informacji cennych dla zdrowia mtodego cztowieka.
Projektowe kubeczki, akcesoria do picia napojow, ksigzki o zdrowym odzywianiu - to praktyczne
nagrody, ktore otrzymali zwyciezcy zmagan konkursowych. Zajecia fitness oraz taniec, w ktérych
wzieli udziat uczestnicy spotkania byty uzupeinieniem przekazu, ze zdrowe odzywianie, aktywny
odpoczynek jest wtasciwa droga do sukcesu.

Glownym punktem ,Dnia Zdrowego Ducha” bylo spotkanie mtodziezy z panem Marcinem Prusem
wielokrotnym reprezentantem Polski w pitce siatkowej, aktualnie trenerem mentalnym, pedagogiem
i psychologiem sportu, ktory zaprezentowat autorski program motywacyjny. Jego celem bytlo
wzmocnienie u mtodych ludzi poczucia wtasnej wartosci oraz jednoczesnie ostabienie czynnikéw
ryzyka, majacych wpltyw na przyszte postawy aspoteczne. Pan M.Prus opierajac sie na wtasnych
doswiadczeniach przekonywal mlodziez, ze warto stawiac sobie cele, pokonywaé trudnosci i dazy¢
do ich realizacji. Podkreslat role szacunku do drugiego cztowieka, umiejetnosci pokonywania
zniechecenia i radzenia sobie z chwilowymi porazkami. Ten przekaz prowadzony w formie
logopterapii, oparty o interakcje pomiedzy mtodzieza, a prowadzacym wywart ogromne wrazenie na
wszystkich uczestnikach spotkania, takze zaproszonych gosciach w osobach Burmistrza Miasta i
Gminy Staszéw, pana dra Leszka Kopcia, prezes Fundacji VIVE Serce Dzieciom pani Grazyny Jarosz,
dyrektorow szkdt i nauczycieli.

Uzupelnieniem wyktadu byt trening, w czasie ktérego mtodziez przekonata sie, jak wazna jest
praca w zespole. Udzial mtodziezy staszowskich szkét wydarzeniu profilaktycznym i spotkanie z
mistrzem, panem M. Prusem na dtugo pozostanie w ich pamieci.

Dziekujemy wolontariuszom z Zespotu Szkét Ekonomicznych, ich opiekunom i wszystkim, ktorzy
wsparli mtodziez w realizacji ich "matego projektu".

Wydarzenie zostalo sfinansowane przez Narodowy Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoleczenstwa Obywatelskiego ze srodkéow Rzadowego Programu Fundusz Inicjatyw
obywatelskich na lata 2021-2030.

Patronat honorowy nad projektem objeli:
Burmistrz Miasta i Gminy Staszow,
Starostwo Powiatowe w Staszowie,
Fundacja VIVE Serce Dzieciom
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