Szacuje sie, ze jednorazowe oddanie krwi moze uratowac¢ nawet trzy osoby. Podczas akcji
honorowego krwiodawstwa, ktora odbyla sie w sali konferencyjnej staszowskiego
magistratu w poniedziatek, 28 lutego, udato sie zebra¢ tacznie 14 litrow i 400 mililitrow
krwi. Najcenniejszym darem zycia podzielilo sie 32 osoby, a co wazne dwie z nich zrobily to
po raz pierwszy. To kolejna zbidorka, w ktorej mieszkancy gminy Staszow licznie
odpowiedzieli na apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach.

Agresja Rosji skierowana w strone Ukrainy wzbudzita w Polakach ogromne poktady empatii. Polacy
od rozpoczecia wojny w Ukrainie jednocza sie w niesieniu pomocy naszym wschodnim sasiadom -
zbieraja pieniadze, niezbedne dary, oferuja takze dach nad gtowa, czy tez transport. Jednym z
najcenniejszych darow, jaki mozna przekazac¢ drugiej osobie jest krew, dlatego tez Polacy ttumnie
ruszyli do punktow zbidrki krwi. Jak informuja Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
na ten moment Polska nie wspomaga Ukrainy zapasami krwi, ale jest na to gotowa. W Ukrainie
zapewniony jest odpowiedni zapas krwi.

Oddawanie krwi jest catkowicie bezpieczne, a pozyskana krew jest nadzieja dla chorych, czy
poszkodowanych w wypadkach. Poprzez uzupetnienie brakujacych elementéw krwi leczy sie wiele
choréb wymagajacych stosowania transfuzji krwi lub preparatéw krwiopochodnych. Krew to
bezcenny lek, ktéry nie ma zamiennika - jak dotad nie wynaleziono jej substytutu. Krwiodawstwo jest
zatem nie tylko niezastapionym systemem leczenia, ale rowniez przede wszystkim szlachetna idea
dzielenia sie z drugim cztowiekiem.

Przygotowujac sie do oddania krwi warto pamietaé¢ o obowigzujacych zasadach. Osoba, ktora zechce
podzieli¢ sie tym najcenniejszym darem musi by¢ zdrowa i znajdowac sie w przedziale wieku od 18
do 65 roku zycia. Ponadto dawca:

e musi wazy¢ co najmniej 50 kilograméw,

e w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie mial wykonywanych zadnych zabiegdéw operacyjnych,
endoskopowych i innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii, panendoskopii, artroskopii,
laparoskopii),

e w ciagu ostatnich 6 miesiecy nie byl leczony krwia i preparatami krwiopochodnymi,

e w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miat wykonywanej akupunktury, tatuazu, przektucia uszu lub
innych czesci ciata.

W dniu oddania krwi nalezy by¢ wypoczetym i nie mie¢ objawdw przeziebienia. Trzeba zjes¢ lekki
positek, a w ciagu 24 godzin przed pobraniem nalezy wypi¢ okoto 2 litry ptynéw. Przy pobieraniu
krwi niezbedny jest dokument tozsamosci ze zdjeciem. Przed oddaniem krwi nalezy takze ograniczy¢
palenie papierosow i nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu poprzedzajacym oddanie krwi.
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