Brak krwi i jej skladnikow - to problem, z ktérym czesto borykaja sie szpitale. Staszowianie
kolejny raz licznie odpowiedzieli na apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Kielcach. Kolejna akcja poboru krwi odbyla sie w walentynki, 14 lutego,
w sali konferencyjnej staszowskiego magistratu.

Krew jest niezbedna do leczenia i ratowania ludzkiego zycia, a bardzo czesto brakuje jej w bankach
krwi. Dlatego tak wazne sa dzialania krwiodawcéw, ktorzy dziela sie z drugim cztowiekiem darem
zycia. W walentynkowej akcji poboru w Staszowie wzieto udziat 29 osdb, z czego krew oddato 27. 4
darczyncow to nowicjusze i zdecydowali sie odda¢ krew po raz pierwszy. Lacznie udato sie zebrac
11,886 1. Kazdy, kto podzielit sie krwia, zostal obdarowany stodkosciami z walentynkowym akcentem.

- Oddawanie krwi to dzielenie sie dobrem z drugim cztowiekiem - méwi burmistrz Leszek Kopec. -
Jest ona najbardziej pozgdanym lekiem, ktérego nie mozna niczym zastqgpic i to wtasnie dzieki
ofiarnosci dawcow mozliwe jest niesienie pomocy pacjentom, ktorzy wymagajq leczenia krwiq -
dodaje wtodarz. - Po raz kolejny dziekuje wszystkim zaangazowanym - oddajqc krew, dzielicie sie
wielkim darem serca z tymi, ktorzy potrzebujq tego najbardziej - podsumowat burmistrz Leszek
Kopec.

Dawca moze by¢ osoba zdrowa, w wieku od 18 do 60 lat (w przypadku dawcy wielokrotnego za
zgoda lekarza do 65 roku zycia), wazaca powyzej 50 kg. Stan zdrowia dawcy powinien odpowiadaé
niezbednym wymaganiom zdrowotnym, aby pobranie krwi nie wywotato negatywnych skutkéw dla
jego stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy. Dzien przed pobraniem wystarczy wypic
okoto 2 litry plynéw, zas w dniu oddania krwi trzeba by¢ wypoczetym, po lekkostrawnym positku,
ograniczajac palenie papierosow. W przypadku zlego samopoczucia, choroby lub spozycia alkoholu
krwiodawstwo jest zabronione. Do punktu krwiodawstwa nalezy zgtosi¢ sie z waznym dokumentem
tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL. Po oddaniu krwi natomiast nalezy unika¢ prac fizycznych,
wypoczywac i przyjmowac duze ilosci ptynéw.

Kolejne akcja honorowego krwiodawstwa odbedzie sie 28 lutego w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy w Staszowie. Szczeg6étowy harmonogram przygotowany przez RCKiK w Kielcach oraz
gmine Staszow znajduje sie na naszej stronie internetowej.
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