Krew to najcenniejsza substancja w organizmie czlowieka. Nie da sie jej wyprodukowac,
lecz mozna sie nia podzieli¢c. Mieszkancy miasta i gminy Staszow od lat z checia
odpowiadaja na apele Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Kielcach i
licznie przybywaja na akcje honorowego krwiodawstwa. Tak bylo i tym razem, podczas
kolejnej akcji zorganizowanej w Staszowie.

Dzieki mieszkancom miasta i gminy Staszow bank krwi wzbogacit sie o 7 litréw i 650 mililitrow tego
drogocennego daru zycia. W akcji honorowego krwiodawstwa, ktora odbyta sie 17 stycznia w sali
konferencyjnej staszowskiego magistratu, udziat wzieto 17 osdb, z czego jedna podzielila sie krwia
PO raz pierwszy.

- Krew jest potrzebna codziennie, nie tylko osobom poszkodowanym w wypadkach, ale tez
cierpigcym na szereg powaznych chorob - mowi burmistrz Leszek Kopec. - Jej jedynym Zroditem jest
zdrowy czlowiek - dodaje wtodarz. - Oddajgc krew mozemy uratowac czyjes Zycie, a to nic nie
kosztuje, dlatego gorqco zachecam do wtqczania sie w akcje honorowego krwiodawstwa -
podsumowuje burmistrz Leszek Kopec.

Dzieki ofiarowanej krwi pacjenci otrzymuja szanse na powroét do zdrowia. Kazdy zgtaszajacy sie do
oddania krwi powinien byé osoba zdrowa, pomiedzy 18 a 65 rokiem zycia, wazaca co najmniej 50
kilogramow. Przed oddaniem tego drogocennego daru nalezy zjes¢ lekkostrawny positek i wypic
okoto 1,5 1 wody w przeciagu ostatnich 24 h. Zabieg pobrania jest bezbolesny i trwa nie wiecej niz 10
minut.

Kolejna akcja honorowego krwiodawstwa w Staszowie juz 31 stycznia w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy w Staszowie.
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