Trening pilki recznej ze Stawomirem Szmalem, spotkanie z trenerem mentalnym, a takze z
dietetykiem i fizjoterapeuta - to wszystko czekalo na uczniow szkolt podstawowych z terenu
gminy Staszow. Podopieczni placowek ze Staszowa, Czajkowa i Koniemlotow wzieli udzial w
projekcie ,Wlacz aktywnos¢ z gwiazda sportu”, ktory odbyl sie w hali widowiskowo-
sportowej Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie we wtorek, 23 listopada.

Projekt ,Wtacz Aktywnosé z gwiazda sportu” to ciekawa prelekcja potaczona z aktywna prezentacja
dokonan i zycia sportowcow. Co wiecej zajecia potaczone sa ze wspdlnym treningiem z gwiazdami
sportu. Na zaproszenie odpowiedzial znany pilkarz reczny Stawomir Szmal, ktéry na swoim koncie
ma miedzy innymi brazowy medal Mistrzostw Swiata 2009 oraz Mistrzostw Swiata 2015, a takze
rekord pod wzgledem liczby oficjalnych spotkan miedzypanstwowych w kadrze seniorskiej. Zajecia z
najmtodszymi poprowadzili takze Monika Brzostek - olimpijka z Rio de Janerio oraz Marcin Prus -
Mistrz Swiata Junioréw w siatkéwce halowe;.

Projekt ,Wtacz Aktywno$¢ z gwiazda sportu” skierowany byt do ucznidéw klas VI-VIII. Udziat we
wtorkowym spotkaniu wzieli uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 im. H. Laskiego w
Staszowie, Publicznej Szkoty Podstawowej im. Papieza Jana Pawta II w Czajkowie oraz Publicznej
Szkoly Podstawowej w Koniemlotach. Sportowcy w ramach akcji motywowali uczniow do
prowadzenia aktywnego trybu zycia i realizacji swoich pasji. Oprécz treningu pitki recznej ze
Stawomirem Szmalem najmtodsi mieszkancy gminy Staszow rozmawiali z trenerem mentalnym o
tym, dlaczego warto zainwestowac¢ we wilasny rozwoj mentalny. Za przyktad podano najlepszych
zawodnikdw sportowych ze Swiata. Podczas spotkania z dietetykiem dyskutowano na temat wagi
dbania o zdrowe odzywianie w potaczeniu z aktywnoscia fizyczna w zyciu mtodego cztowieka.
Fizjoterapeuta przedstawil prezentacje pt. ,Twoja postawa to podstawa”, moéwiac o tym, w jaki
sposob mtodzi moga unikng¢ wad postawy. W czasie spotkania gwiazdy sportu przekonywaly dzieci i
mtodziez, ze kazdy moze siegna¢ marzen zgodnie z maksyma akcji "Nie musisz by¢ wielki, aby
zaczac, ale musisz zaczaé, aby by¢ wielkim".

W spotkaniu ze sportowcami oraz mtodymi mieszkancami gminy Staszéw wzieta udziat Jolanta
Macias, kierownik Wydziatu Edukacji, Kultury i Sportu staszowskiego magistratu. Podziekowata
wszystkim uczestnikom w imieniu Leszka Kopcia, Burmistrza Miasta i Gminy Staszow.

- Nasze miasto jest otwarte na realizacje projektow upowszechniajqcych aktywnos¢ fizyczng, tak
potrzebng w dzisiejszych czasach - mowita kierownik Jolanta Macias, ktora zwrdcita sie rowniez do
najmtodszych: - Drodzy uczniowie, rzadko sie zdarza, aby moc uczyc¢ sie od najlepszych, tym bardziej
od olimpijskich mistrzow. Dlatego w imieniu burmistrza Leszka Kopcia dziekuje Wam za to, Ze tutaj
jestescie - korzystajcie z doswiadczenia i majgc niebywatq okazje, czerpcie wiedze od sportowcow.

W imieniu burmistrza Leszka Kopcia, kierownik Jolanta Macias wraz dyrektorem OSiR, Rafatem
Glegota, podziekowata sportowcom zaangazowanym w projekt , Wtacz aktywnos¢ z gwiazda sportu”
realizowany w Staszowie oraz wreczyta im upominki.

Inicjatorem projektu ,,Wtacz aktywnos¢ z gwiazda sportu” w Staszowie byt Leszek Kope¢, Burmistrz
Miasta i Gminy Staszéw. Wydarzenie zostalo zrealizowane ze srodkow Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.
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