Otylia Jedrzejczak, wybitna polska plywaczka, prezes Polskiego Zwiazku Plywackiego i
zaproszone przez jej fundacje mistrzynie sportu spotkaly sie z kobietami w Staszowie. W
poniedzialek, 18 pazdziernika, w hali Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie odbyla sie
druga w tym roku edycja akcji organizowanej przez Fundacje Otylii Jedrzejczak , Sport jest
Kobieta - Sniadanie Mistrzyn”. Projekt wspoétfinansowany jest ze srodkéw Ministerstwa
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz miasta i gminy Staszow. Partnerem
projektu jest Polskie Stowarzyszenie Sportu Kobiet.

,Sport jest Kobieta - Sniadanie Mistrzyn”, to autorski program Otylii Jedrzejczak, zajecia edukacyjno
- sportowe organizowane przez fundacje i skierowane przede wszystkim do oséb w wieku od 12 do
60 lat. W trakcie zaje¢ duzy nacisk stawiany jest na zagadnienia zwigzane z motywacja - motywacja
w sporcie i motywacja w zyciu oraz komunikacja miedzypokoleniowa. Mistrzynie rozmawiaja o tym,
jak poprzez sport taczy¢ pokolenia i budowa¢ wzajemne relacje, jak motywowac¢ do aktywnosci
fizycznej, jak organizowaé czas, wyznaczac cele i dazy¢ do ich realizacji.

W spotkaniu udziat wzieli zaproszeni goscie - sekretarz stanu w Ministerstwie Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu Anna Krupka, burmistrz miasta i gminy Staszow Leszek Kope¢, zastepca
burmistrza dr Ewa Kondek, przewodniczacy Rady Miejskiej Staszowa Ireneusz Kwiecjasz,
wicestarosta staszowski Leszek Guzal, prezes zarzadu ENEA Elektrownia Potaniec S.A. Bogustaw
Rybacki oraz dyrektor Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie Rafal Glegota.

Na zaproszenie Fundacji Otylii Jedrzejczak do Staszowa przyjechaly - mistrzyni Europy w
koszykéwce Patrycja Czepiec-Golanska, wielokrotna medalistka mistrzostw swiata i Europy w
biathlonie Weronika Nowakowska, a takze Joanna Mendak, wielokrotna medalistka letnich igrzysk
paraolimpijskich, mistrzostw swiata i Europy oraz Aleksandra Szutenberg, byta reprezentantka
Polski w gimnastyce artystycznej, a dzi$ dziennikarka sportowa Polsatu.

,Sniadanie Mistrzyn” to inicjatywa, w trakcie ktorej uczestniczki mogly wzia¢ udziat w wyktadach
motywacyjnych oraz porozmawia¢ z kobietami sportu, ktére fundacja zaprosita do Staszowa.
Glownym celem poniedziatkowego spotkania bylo promowanie aktywnosci fizycznej wsrod dzieci,
mtodziezy i dorostych. Tematem wiodacym byto uzaleznienie od nowoczesnych technologii i ich
wplyw na kondycje fizyczna i psychiczna, w tym kwestie dotyczace wplywu medidéw
spotecznosciowych na poczucie wlasnej wartosci, samoocene i samoakceptacje. Panie mogty réwniez
skorzystac¢ z zaje¢ praktycznych - ¢wiczen dostosowanych do réznych grup wiekowych, ktore
poprowadzita krakowska instruktorka fitness, trenerka przygotowania motorycznego i propagatorka
zdrowego stylu zycia - Klaudia Kozbiat. Uczestniczki zaje¢ otrzymaly roéwniez upominki
przygotowane przez Fundacje Otylii Jedrzejczak i jej partneréw, m.in. ENEA S.A., CityMotors Gdansk
i NesVita.

Tekst: Barbara Skuza
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