Staszowianie nie zawiedli po raz kolejny. W poniedzialek, 11 pazdziernika, mieszkancy
gminy odpowiedzieli na apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa i
wzieli udzial w akcji honorowego krwiodawstwa. Lacznie w akcji wzielo udzial 51 osdb, z
czego az 40 oddalo krew. Co istotne 14 osob oddalo krew po raz pierwszy w zyciu. W
punkcie poboru, w sali konferencyjnej staszowskiego magistratu udalo sie zebrac¢ lacznie
18 litrow drogocennego daru zycia.

Staszowianie od lat chetnie uczestnicza w zbidrkach krwi, ale tym razem akcja honorowego
krwiodawstwa miata szczeg6lny wymiar. Jej uczestnicy oddawali krew ze wskazaniem na Karola
Matasa - mtodego mieszkanca gminy Staszoéw, ktory w poniedziatek 4 pazdziernika ulegt wypadkowi.
Karol walczy o zycie w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym. Aby ta walka byta réwna i mtody
mezczyzna mogt wroci¢ do zdrowia potrzebna jest krew.

Kto moze zosta¢ dawca? Przypominamy, ze dawca moze by¢ osoba zdrowa, w wieku od 18 do 60 lat
(w przypadku dawcy wielokrotnego za zgoda lekarza do 65 roku zycia), wazaca powyzej 50 kg. Stan
zdrowia dawcy powinien odpowiada¢ niezbednym wymaganiom zdrowotnym, aby pobranie krwi nie
wywotato negatywnych skutkow dla jego stanu zdrowia lub stanu zdrowia przyszitego biorcy. Dzien
przed pobraniem wystarczy wypi¢ okoto 2 litry ptynéw, zas w dniu oddania krwi trzeba by¢
wypoczetym, po lekkostrawnym positku, ograniczajac palenie papieroséow. W przypadku ztego
samopoczucia, choroby lub spozycia alkoholu krwiodawstwo jest zabronione. Do punktu
krwiodawstwa nalezy zgtosi¢ sie z waznym dokumentem tozsamosci ze zdjeciem i numerem PESEL.
Po oddaniu krwi natomiast nalezy unika¢ prac fizycznych, wypoczywac i przyjmowac duze ilosci
plynéw.

Najblizsza akcja honorowego krwiodawstwa w Staszowie odbedzie sie 25 pazdziernika w sali
konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy w Staszowie przy ulicy Opatowskiej 31. Krew ze wskazaniem
dla Karola Matasa mozna oddawaé¢ réwniez w dowolnym punkcie w Polsce.
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