Ruszyla kampania spoleczna ,Zentiva - Zmieniamy Przyzwyczajenia” majaca na celu zmiane
nawykow polskiego spoleczenstwa i zachecenie Polakow do wykonywania badan
profilaktycznych. Sierpien bedzie poswiecony profilaktyce w zakresie reumatologii. Juz 26
sierpnia na Placu Literatow w Kielcach bedzie mozna wykona¢, w mobilnym punkcie
diagnostycznym, bezplatne badania, m.in. EKG serca, saturacje, pomiar cisnienia krwi oraz
sprawdzic¢ czy jest sie narazonym na choroby reumatologiczne. Mobilny punkt bedzie
czynny w godzinach 8:00-16:00.

Badanie opinii' pt. ,Stan Zdrowia Polakéw” przeprowadzone w ramach kampanii ,Zentiva -
Zmieniamy Przyzwyczajenia” wykazato, ze profilaktyka zdrowia w pandemii nie jest dla Polakéow
priorytetem: co trzeci pytany nie wykonat w ciagu 6 miesiecy zadnych badan profilaktycznych, a
ponad polowa respondentdéw przyznaje, ze koronawirus znacznie zmniejszyt czestotliwos¢ ich
wykonywania. Wniosek jest oczywisty - rzeczywisto$¢ pandemiczna nie sprzyja regularnym
badaniom diagnostycznym i trosce o zdrowie. Co wiecej, blisko potowa badanych, bo 49,1%
zadeklarowata, ze szuka porad zdrowotnych w Internecie.

»Niepokoi fakt, ze bardzo duza grupa Polakéw probuje leczy¢ sie w oparciu o porady pozyskane z
Internetu jednoczesnie rezygnujac z wykonywania regularnych badan profilaktycznych. Eksperci sa
zgodni, ze ten trend nalezy koniecznie odwrocic¢. Dlatego podjeliSmy decyzje o uruchomieniu akcji
bezptatnych badan przesiewowych” - komentuje Zofia Kurek-Maciejewicz, Head of Communications
Zentiva Polska.

Wedtug badania, przeprowadzonego na responsywnej grupie Polakow, az 75,9% ankietowanych
odczuwata w ostatnim czasie bdle stawdw i kregostupa. Dlatego tak wazne jest zachecanie polskiego
spoteczenstwa do regularnych badan, poniewaz nieleczone choroby reumatologiczne niekiedy moga
staé sie przyczyna czesciowej lub catkowitej niepetnosprawnosci ruchowe;j.

»,Choroby stawow oraz kregostupa pojawiaja sie coraz czesciej wsrod spoteczenstwa. Ma to duzy
zwiazek z nieodpowiednim odzywianiem, coraz czesciej pojawiajaca sie nadwaga oraz mato
aktywnym trybem zycia. Szerzenie wiedzy na temat badan profilaktycznych, ale rowniez samych
choréb reumatycznych, w dzisiejszej rzeczywistosci, powinno by¢ priorytetem. Wazne, aby zwracac
uwage pacjentéw nawet na najmniejsze dolegliwosci zwiazane ze stawami obwodowymi, szczegdlnie
jesli pojawiaja sie obrzeki tych stawow, poniewaz nieleczone choroby reumatyczne sa przyczyna
czestego wykluczenia spotecznego oraz zycia w bélu” - moéwi prof. dr n. med. Piotr Wiland,
kierownik Katedry i Kliniki Reumatologii i Chorob Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego i USK
we Wroctawiu, ekspert Rady Naukowej kampanii ,,Zentiva-Zmieniamy Przyzwyczajenia”

Kampania spoteczna ,Zentiva - Zmieniamy Przyzwyczajenia” wychodzi naprzeciw potrzebie edukacji
i diagnostyki polskiego spoteczenstwa. W okresie od czerwca do wrzesnia mobilny punkt
diagnostyczny odwiedzi 23 miasta w Polsce. Kazdy miesiac poswiecony jest edukacji w czterech
obszarach profilaktyki zdrowotnej. W czerwcu realizowane byly bezptatne badania z zakresu
kardiologii, lipiec to miesiac urologii oraz ginekologii, sierpien - reumatologii, a wrzesien zwiazany
bedzie z choroba Alzheimera. Podczas kazdej akcji pacjenci beda mogli skonsultowaé sie z danym
lekarzem specjalista.

W dniu 26 sierpnia mobilny punkt diagnostyczny bedzie czekat na pacjentéw w godzinach 8:00-16:00
na Placu Literatow. Na miejscu bedzie dostepny wykwalifikowany personel medyczny, ktéry oméwi z
pacjentami wyniki przeprowadzonych badan pod katem profilaktyki choréb reumatologicznych.

Mape doktadnych terminéw i przystankow mobilnego punktu diagnostycznego w kolejnych miastach
mozna Sledzi¢ na stronie www.zmieniamyprzyzwyczajenia.pl.


https://zmieniamyprzyzwyczajenia.pl/

O firmie Zentiva

Zentiva jest producentem wysokiej jakosci lekow w przystepnej cenie, ktdre trafiaja do pacjentéw w
Europie i poza nia. Firma zatrudnia 4,5 tys. pracownikdéw i ma sie¢ zakltadéw produkcyjnych, w tym
flagowe fabryki w Pradze, Bukareszcie i Ankleshwar. Zentiva pragnie by¢ liderem markowych i
generycznych lekéw w Europie, by w ten sposéb lepiej zaspokaja¢ codzienne potrzeby zdrowotne
pacjentow.

Dazymy do tego, by opieka zdrowotna stata sie prawem, a nie przywilejem. Ludzie szczegodlnie w
dzisiejszych czasach potrzebuja dostepu do dobrej jakosci lekéw i opieki zdrowotnej w przystepnej
cenie. Wspolpracujemy z lekarzami, farmaceutami, hurtowniami, organami regulacyjnymi i
wladzami, by wspoélnie tworzy¢ najlepsze rozwiazania problemow zycia codziennego.

Wiecej informacji o firmie znajduje sie na www.zentiva.pl i www.zentiva.com
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Zrodlo: Biuro prasowe kampanii ,Zentiva - zmieniamy przyzwyczajenia”




