Po raz pierwszy w Staszowie odbyly sie bezplatne badania dotyczace profilaktyki
kardiologicznej. Z darmowych badan prewencyjnych w niedziele, 20 czerwca, skorzystalo az
91 osob.

Wydarzenie pod nazwa ,Biata Niedziela 2021” cieszylo sie wsrod mieszkancéw duza popularnoscia.
W godzinach miedzy 10:00, a 18:00 sale konferencyjna staszowskiego magistratu wypetnity
dziesiatki mieszkancdéw, chcacych zadbac o swoje zdrowie. Akcje darmowych badan profilaktycznych
w Staszowie zainaugurowata dr Ewa Kondek, zastepca burmistrza Miasta i Gminy Staszow.
Przedstawicielka wtadz samorzadowych data przyktad mieszkancom, biorac udziat w badaniach, a
tym samym promujac postawy prozdrowotne.

W ramach ogélnopolskiej kampanii profilaktyki choréb uktadu krazenia ,Teraz Serce” odbyl sie
szereg konsultacji lekarskich. Mieszkancy mieli szanse zbada¢ miedzy innymi poziom glukozy oraz
cholesterolu w swojej krwi. Ponadto wykwalifikowany personel wykonywat pomiar ci$nienia
tetniczego, badanie EKG oraz ABI. Dodatkowo w ramach zapobiegania nadcisnieniu tetniczemu krwi
i nadwadze odbyty sie konsultacje z dietetykiem, ktory udzielat porad oraz wskazan w zakresie
wlasciwej diety.

- Zdrowie mieszkancow naszej gminy jest dla nas wartoscia nadrzedna, dlatego tez poprzez
utatwiony dostep do bezptatnych badan pragniemy zacheci¢ mieszkancow miasta i gminy Staszéw do
zadbania o wtasne zdrowie - moéwi Leszek Kope¢, Burmistrz Miasta i Gminy Staszow.

Organizatorem ,Bialej Niedzieli” w ramach ogo6lnopolskiej kampanii profilaktyki choréb uktadu
krazenia ,Teraz Serce!” byt Urzad Miasta i Gminy w Staszowie. Badania wykonywata
TELEMEDYCYNA POLSKA. Wydarzenie swoim patronatem objat Leszek Kope¢, Burmistrz Miasta i
Gminy Staszéw.
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