Film instruktazowy z zestawem ¢éwiczen dla seniorow w warunkach izolacji domowej spowodowanej
przez Covid-19.



Zdrowie w
warunkach
izolaql domowej

spowoaowane
o EOviD

_Film instruktazowy dla seniorow
Y5z zestawem cwiczen na kazdy dzien

Dlaczego szczegdlnie teraz ruch
powinien by¢ dla nas tak wazny?

Jak motywowac sie
do aktywnosci fizycznej?

Jak bezpiecznie éwiczy¢
w warunkach domowych?

Jaka zastosowac diete ?

Film powstat z inicjatywy Departamentu
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego

T-..*
@& Wojewédztwa qutukrzysklegu w Kielcach
przy wspétpracy ze:
I

gw:qtoerysklm Centrum Rehabilitacji w Czarnieckiej Gérze,
W X X X Swietokrzyskim  Centrum  Psychiatrii  w  Morawicy,
xX Wojewodzkim Szpitalem Zespolonym w Kielcach.



Zroédlo: Urzad Marszalkowski Wojewodztwa Swietokrzyskiego




