Narodowy Instytut Kultury i Dziedzictwa Wsi ogtasza konkurs na najlepsze praktyki tradycyjnej
kultury kulinarnej na obszarach wiejskich. Na zwyciezcéw czekaja nagrody pieniezne. W konkursie
moze wzia¢ udziat kazdy rolnik indywidualny kultywujacy zgtaszana praktyke kulinarnag przez okres
min. 3 lat i wszystkie zarejestrowane Kota Gospodyn Wiejskich z catej Polski.

Celem konkursu jest promowanie i dbato$¢ o tradycyjne przepisy kulinarne przekazywane w
rodzinach z pokolenia na pokolenie, ze szczegolnym uwzglednieniem bogactwa i réznorodnosci
lokalnych wzorcéw i praktyk kulinarnych. Potrawy powinny tez cechowac sie walorami smakowymi,
odzywczymi i prozdrowotnymi.

Organizatorzy czekaja na zgtoszenia konkursowe w 5-ciu kategoriach:

1. kiszonki z warzyw i owocow
2. zupy

3. potrawy jarskie

4. potrawy z drobiu i ryb

5. potrawy Swiateczne

Warunkiem przystapienia do Konkursu jest nadestanie poprawnie wypeinionego zgtoszenia
konkursowego na formularzu, wraz z dotaczonymi zdjeciami lub filmem na ktérym widnieje potrawa,
a takze receptura na jej wykonanie.

Zgloszenia mozna przesyta¢ do 16 grudnia 2020 roku na adres: konkurs.kulinarny@nikidw.edu.pl.

Konkurs jest organizowany w ramach operacji pn. “Tradycyjne praktyki kulinarne szansa dla
wspotczesnych wiejskich gospodarstw domowych” realizowanej przez Centrum Doradztwa
Rolniczego w Brwinowie Oddzial w Krakowie ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach pomocy
technicznej Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020".
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