W niedziele, 27 wrzesnia, Koto Gospodyn Wiejskich w Smerdynie podsumowato Projekt pn.:
LAktywnos$c¢ i Tradycja”. Na wszystkich, ktérzy odwiedzili tego dnia plac przed OSP w Smerdynie,
czekala dobra zabawa. Kazdy mégt sprobowac¢ swoich sit w rajdzie rowerowym dookota Smerdyny, a
dla najmtodszych przygotowano gry i zabawy na Pikniku Sportowym.

Wydarzenie byto podsumowaniem Projektu, ktory obejmowal warsztaty w zakresie zdrowego
zywienia oraz warsztaty z rekodzieta praktycznego i artystycznego. Mieszkancy Smerdyny i okolic,
przez dwa miesiace mogli uczestniczy¢ w spotkaniach majacych na celu nauke prozdrowotnych
technik i sposobdéw komponowania dan. Profesjonalny dietetyk przedstawit uczestnikom zasady
doboru sktadnikow pokarmowych oraz typowe bledy zywieniowe. Warsztaty z rekodzieta i florystyki
pozwolily mieszkancom rozwina¢ swoje artystyczne pasje zwiazane z tworzeniem ozddb uzytkowych
oraz wienca dozynkowego.

Podczas niedzielnego wydarzenia promowano zdrowy i sportowy tryb zycia. Rajd dookota Smerdyny
byt doskonata okazja, aby przekona¢ mieszkancow do aktywnosci fizycznej. Medale uczestnikom
rajdu wreczyt burmistrz miasta i gminy Staszéw, Leszek Kopec. Po sportowych zmaganiach
uczestnicy warsztatow kulinarnych zaprezentowali efekty swojej pracy i przygotowali dla wszystkich
positek regeneracyjny.
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Fot. KGW Smerdyna



Wydarzenie wspolfinansowane jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach dzialania ,Wsparcie dla rozwoju lokalnego w
ramach inicjatywy LEADER” Programu Rozwoju Obszaréow Wiejskich na lata 2014-2020 w ramach Projektu Grantowego
,Dzialania promujace pasje mieszkancow” na obszarze LGD "Biale Lugi".
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