


Instrukcja postepowania

w miejscu kwarantanny domowej

Kwarantanna - odosobnienie osohy zdrowej, ktora byta narazona na zakazenie w celu zapobiezenia szerzenia sig chordb

szczegdlnie niehezpiecznych i wysoce zakaznych.

1. Kwarantanna trwa 14 dni lub zgodnie z decyzja Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.
2. W przypadku odbywania kwarantanny domowej nalezy bezwzglednie przestrzegac rezimu sanitarnego, czyli:

- osoba poddana kwarantannie ma przebywac w wydzielonym od reszty domownikdw pokoju, drzwi do pokoju muszg byc
zamkniete, nalezy czgsto wietrzy¢ pomieszczenie;

- jesli jest taka mozliwosc, nalezy korzystac z jednej wydzielone] tazienki, w przypadku braku takiej mozliwosci osoba
poddana kwarantannie moze korzystac ze wspolnej tazienki pod niecbecnosc domownikow na korytarzu lub w tazience,

- po skorzystaniu z tazienki nalezy doktadnie umyc rece oraz zdezynfekowac dotykane przedmioty typu: blaty, klamki,
armatury tazienkowe, toalete. Przybory toaletowe oraz recznik zabrac do swojego pokoju,

- pomieszczenie tazienki po kazdym skorzystaniu przez osobe poddang kwarantannie nalezy przewietrzy¢ (uchylic okno
lub zostawic uchylone drzwi) w przypadku wentylacji mechanicznej pozostawic ja wtgczong przez 15 min,

- bielizne, ktdra sie uzywa (posciel, reczniki, ubrania) nalezy prac jak najczesciej, w temperaturze powyzej 60 stopni,

- positki nalezy dostarczac pod drzwi pokoju, wydzielic osobne naczynia stotowe. Po spozyciu positkow naczynia wystawic
przed drzwi. Zalecane mycie naczyn w zmywarce w temperaturze powyzej 60°C lub mycie reczne i wyparzanie (zanurzy¢
we wrzatku).

- 2 razy dziennie mierzyc temperature ciata wydzielonym termometrem,

- w przypadku pojawienia sig niepokojgcych objawdw (wysoka gorgczka powyzej 38°C, kaszel, dusznosci, bdle migsniowe)
niezwtocznie skontaktowac sig telefonicznie z Powiatowa Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczna,

- w przypadku gwattownego pogorszenia stanu zdrowia dzwonic pod numer alarmowy 112,

- odpady gromadzic bezposrednio w pokoju do foliowych workdw, worki zawigzywac i wystawiac przed drzwi,

- worki nalezy usuwac na hiezaco i traktowac jako odpad komunalny,

- dbaj o to, by Twdj organizm miat zapewnione wszystko, co niezhedne do dabrego funkcjonowania: wysypiaj sie,

jedz lekkostrawne positki z duzg iloScig warzyw i owocdw, pij duzo wody.

- na kazdym etapie postepowania nalezy bezwzglednie ograniczyc ilos¢ osob kontaktujgcych sie z osobg odbywajaca
kwarantanng. W przypadku ujawnienia u osohy poddanej kwarantannie objawdw zarazenia wszystkie osohy majace
kontakt z w/w osobg muszg poddac sie kwarantannie od poczatku,

- po catkowitym zakonczeniu kwarantanny pomieszczenie nalezy wywietrzyé, gruntownie posprzatac i zdezynfekowac
(wraz z wyposazeniem). Nie nalezy sprzatac na sucho, nie uzywac szczotek do zamiatania bo sg trudne do dezynfekeji,

- na powierzchnie dotykowe (blaty powierzchnie mebli, klamki, ekrany telefonow nanies¢ sradek dezynfekeyijny,

nastgpnie wymyc wszystkie powierzchnie zmywalne meble, okna, parapety, podtogi przy uzyciu dostepnych Srodkéw
chemii gospodarczej. Nalezy zachowac Srodki ostroznosci przy wykonywaniu wszelkich czynnosci. Za nieprzestrzeganie
kwarantanny grozi mandat karny w wysokosci 5 tysigcy ztotych.
Materiat w oparciu o dane przekazane przez Powiatowg Inspekeje Sanitarno-Epidemiologiczng w Staszowie.

Telefony alarmowe - 507 804 362 - 603 116 066
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