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SALMONELLA

Salmonella - Bakterie te sg sredniej wielkosci, zwykle zao-
patrzone w rzeski. Nalezg do bakterii wzglednie wewnatrz-
komérkowych - rezydujg w komoérkach zarazonego organi-
zmu.

Liczne pateczki Salmonella sg chorobotwércze dla cztowie-
ka i zwierzat; wywotujg ostre zatrucia pokarmowe. W sprzy-
jajacych warunkach (ciepto, wilgo¢, obecnos¢ biatka) moga
zy¢ poza organizmem zywym przez kilka miesiecy.

U ludzi bakterie te wywotujg najczesciej dolegliwosci zotgd-
kowo-jelitowe nazywane potocznie zatruciem pokarmowym.
Objawy chorobowe wystepujg zwykle w okresie 6-24 godzin
od zakazenia: bole brzucha, gorgczka, biegunka, czasami
nudno$ci i wymioty. Po przebyciu choroby pateczki moga
by¢ wydalane z katem przez kilka tygodni lub miesiecy bez
jakichkolwiek objawéw chorobowych.

ZAKAZENIE

Do zakazenia moze dojs¢ przez zywnos$¢ zanieczyszczong
odchodami zakazonych zwierzat (najczesciej drobiu, my-
szy, szczurdw), przez produkty zywnosciowe pochodzgce
od zwierzat zakazonych (jaja, mieso, mleko) i ludzi zaréw-
no chorych, jak i zdrowych (nosicieli) wydalajgcych patecz-
ki z katem.

PROFILAKTYKA
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Salmonella - rodzaj
bakterii z rodziny
Enterobacteriaceae.

Najczestszym
nosnikiem pateczek sg
produkty zawierajace
surowe jaja (majonezy,
kremy, lody, zupy dla
niemowlat i in.) oraz
rozdrobnione
przetwory miesne,
galaretki, pasztety,
pierogi.

Mimo wszechobecnosci pateczek Salmonella zachorowaniom mozna zapobiec przez:

przed przystapieniem do sma-

® mycie rak po wyjsciu z ubikacji i Zenia, pieczenia, gotowania

przed przygotowaniem positkow
® poddawanie zywnosci dziataniu

® utrzymywanie w czystosci na-

czyn, sprzetdw kuchennych
i samej kuchni

wysokiej temperatury
(gotowanie, pieczenie, dusze-
nie), ktére jest najtatwiejszym

® przechowywanie Zywnosci sposobem niszczenia zarazka
w niskiej temperaturze (smazenie jest mniej skuteczne)
® zapobieganie rozmrazaniu mycie jaj przed rozbiciem sko-
i ponownemu zamrazaniu zyw- rupki
nosct parzenie we wrzatku przez 10
* wisarsnidsorniodnee  SUMBZAE o7,
bl Er?b, Migs0 1 Jaa Bk, \anych dziataniy wysokiej
Srgdulﬁ;%/i aly sig z Innym temperatury, unikanie lodow
i ciastek pochodzacych od
® catkowite rozmrazanie drobiu, nieznanych wytworcow i przy-

miesa, ryb i ich przetworéw

godnych sprzedawcéw.

myj rece po wyjsciu
z ubikaciji i przed
przygotowaniem

positkow

utrzymuj w czystosci
naczynia i sprzety
kuchenne



LAMBLIOZA(GARDIOZA)]

Lamblioza to choroba pasozytnicza przewodu pokarmo-
wego wywotywana przez pierwotniaki z gatunku Lam-
blia intestinalis /Giardia lamblia/. Lamblie zyjg w jelicie
cienkim cztowieka (najczesciej w dwunastnicy), a takze
w przewodach zétciowych, przewodzie trzustkowym

«4 i w pecherzyku zotciowym. Rozmnazajg sie przez po-
dziat.

LAMBLIOZA moze si¢  wymiotami
objawiac¢: e nawracajgcymi biegunkami

. I ¢ bolami gtowy, zmeczeniem,
e brakiem taknienia bezsennoscig
¢ bélami brzucha e reakcjami uczuleniowymi z réznego
« nudnosciami rodzaju wysypka
o wzdeciami ¢ stanami podgorgczkowymi

U dzieci lamblie powodujg zaburzenia w trawieniu ttuszczéw i weglowodanow,
co fgcznie z niedoborem witamin i utratg biatka w czasie biegunek prowadzi do
niedozywienia i uposledzenia rozwoju fizycznego. Lamblie w postaci cyst usu-
wane sg okresowo z katem na zewnatrz. W jednym wypréznieniu moze znajdo-
wacé wiele milionéw cyst. Cysty lamblii charakteryzujg sie duzg odpornoscig na
czynniki srodowiska zewnetrznego - w wodzie chlorowanej w temperaturze
18°C przezywajg do 3 miesigcy, w wilgotnym kale moga przetrwac ok.3 tygodni.
Do zakazenia lambliami dochodzi w wyniku potkniecia cyst.

DROGI SZERZENIA

Do przewodu pokarmowego cztowieka cysty przedostajg sie z zanieczyszczo-
nymi pokarmami i napojami lub na zabrudzonych rekach.

PROFILAKTYKA

e Mycie rgk po wyjsciu e ochrona zywnosci i e dokfadne mycie ja-
z ubikacji, przed je- wody przed zanie- rzyn i owocow
dzeniem, przed przy- czyszczeniem odcho-
stgpieniem do przygo- dami ludzkimi i zwie-
towania positkéw rzecymi



G L I s T N I c A Glista ludzka (Ascaris

lumbricoides)

Glista ludzka jest dos¢ czestym pasozytem cziowieka.
Mozna sie nig stosunkowo tatwo zarazi¢ potykajgc ja-
jeczka zawierajgce zywe larwy. Dzieje sige to wowczas,
gdy spozywamy brudne owoce lub surowe, Zle umyte
warzywa. Duzg role w zarazeniu glistami odgrywajg
brudne rece. Jajeczka glist mogg znajdowac¢ sie réwniez
na siersci zwierzat domowych np. psa, czy kota.

Samica glisty wydala bardzo duzo jajeczek (okoto 200 000 na dobe), ktére wraz z
katem cztowieka wydobywajg sie na zewnatrz. W sprzyjajacych warunkach, po upty-
wie okoto miesigca, wewnatrz jajeczek, ktére padty na ziemie lub do wody, rozwijajg
sie larwy. Od tego momentu jajeczko glisty jest juz zdolne zarazi¢ cztowieka.
Jajeczka glist sg bardzo odporne na dziatanie suszy i wilgoci, ciepta i zimna itd. Mo-
g3 przetrwac w ziemi nawet 5 lat, nie tracgc zywotnosci. Po dostaniu sie jajeczek do
przewodu pokarmowego cztowieka, zawarte w nich malenkie larwy opuszczajg swe
otoczki i rozpoczynajg wedréwke po organizmie cztowieka.

WEDROWKA LARW WEWNATRZ ORGANIZMU

Larwy przechodzg przez $ciane jelit i dostajg sie do na-
czyn krwionosnych. Z pradem krwi, te malenkie, niewi-
dzialne gotym okiem pasozyty przechodzg przez watrobe,

Jajo
inwaryjoe

serce, a w koncu trafiajg do ptuc gdzie ich wieksza liczba /)
moze wywotac zapalenie ptuc, trwajgce nieraz przez kilka (7 ey
tygodn| Inrws w ply

Po pewnym czasie larwy opuszczajg ptuca i trafiajg do
jamy ustnej, gdzie czesto sg powtérnie potykane. Wow-
czas przez przetyk dostajg sie do zotadka, a nastepnie do
jelit.

Mate dzieci, ktére do 5-6 roku zycia nie umiejg jeszcze
odpluwac sluzu z drég oddechowych, przewaznie poty-
kajg wszystkie larwy, ktére przeszty przez ptuca i znalazly

farwa

dovosl

sie w jamie ustnej. I~ A::-l:‘:‘-.h
W jelitach cztowieka z larw, ktére przebyty skomplikowang .':'l:‘.l'ulmom

wedréwke rozwijajg sie dojrzate glisty. \

Dtugosc¢ dorostej samicy wynosi okoto 40 cm, a samca — L) ’

20. Samica glisty podczas pobytu w przewodzie pokarmo-
wym zywiciela sktada od 60 do 80 miliondw jaj.

Obecnos$¢ glist w przewodzie pokarmowym cztowieka nie
jest dla niego obojetna. Pasozyty te, bowiem nie tylko
pochtaniajg pozywienie przeznaczone dla cztowieka, lecz
takze wydzielajg toksyczne substancje — jady, ktdre zatru-
wajg organizm dziatajac gtéwnie na uktad nerwowy. Obja-
wia sie to bolami gtowy, bélami brzucha, mdtosciami, wy-
miotami itd.

Schemat wedrowki
larw glisty wewnatrz
organizmu cztowieka

-



Jesli liczba pasozytéw jest niewielka, objawy niedozywie-
nia i zatrucia bywajg mato zauwazalne. W przypadkach

jednak, gdy bardzo wzrosnie
mozemy powiedzie¢, jak duzo ich jest), objawy mogg by¢

przykre i grozne.

Zdarza sie niekiedy, cho¢ rzadko, ze glisty znajdujgce sie
w duzej ilodci w jelicie mogg stworzy¢ kigb, ktéry zatyka
Swiatto jelita. Usung¢ to kiebowisko mozna tylko drogg

operaciji.

Obecnos¢ glist w przewodzie pokarmowym mozna wykry¢

(a przed kuracjg nigdy nie

Dzieci zarazone
glistami sa
rozdraznione,
roztargnione

i leniwe, co sprawia
nieraz wiele
trudnosci

w kale lub przez zbadanie katu na obecno$¢ jaj tych paso-

zytéw. Fakt, Zze jedna glista wydziela ich olbrzymie ilosci,

utatwia diagnoze.

wychowawczych

Obecnos¢ glist w przewodzie pokarmowym mozna wykry¢ w kale lub przez zbadanie
katu na obecnos¢ jaj tych pasozytéw. Fakt, ze jedna glista wydziela ich olbrzymie ilo-
Sci, utatwia diagnoze.

Mniej groznym, ale dos$¢ nieprzyjemnym objawem spowodowanym obecnoscig glist
w przewodzie pokarmowym jest pokrzywka, swigd skory, obrzeki twarzy i rgk, zapale-
nie spojowek, tzawienie, suchy kaszel oraz inne objawy alergiczne.

Stwierdzono, ze dzieci zarazone glistami rozwijajg sie znacznie stabiej tak fizycznie,
jak i umystowo, ale po skutecznie przeprowadzonej kuracji na ogét dos¢ szybko wra-
cajg do normy.

ZA

S A DY HaleGuli EN Y

Zarazenia sie glistami mozna unikngc tylko przez Sciste przestrzeganie zasad higieny:

doktadne mycie rgk po wyjsciu z
ubikacji

doktadne mycie warzyw i owocow
spozywanych w stanie surowym,

doktadne mycie rgk przed kazdym
positkiem,

unikanie picia surowej wody pocho-
dzacej z nietypowego zrodta,

unikanie zabaw w ziemi lub piasku
zanieczyszczonych odchodami ludz-
kimi,

Objawy zarazenia glista ludzka:

e racjonalne przechowywanie produk-

téw spozywczych, aby nie miaty do
nich dostepu muchy (przy dostepie
do odkrytych dotéw kloacznych
i odchodow ludzkich mogg one prze-
nies¢ na nozkach setki malenkich,
widocznych tylko pod mikroskopem
jajeczek),

e ograniczenie kontaktu ze zwierzeta-

mi domowymi, jak pies czy kot — na
ich siersci tez mogg znajdowaé sie
jajeczka glisty ludzkie;.

brak apetytu, wstret do niektorych potraw , mdtosci, slinotok, wymioty, biegunki

lub zaparcia stolca, wzdecie brzucha, béle w okolicy dotka



OWSICA

Owsiki wystepujg wytacznie u cztowieka.

Owsiki przebywajg przewaznie w koncowym odcinku jelita cienkiego,
W miejscu jego przejscia w jelito grube i w jelicie grubym. Diugo$¢ owsika
samca okoto pot centymetra, samicy — jednego centymetra. Samica jest
zatem dwa razy dtuzsza od samca.

Czasem nawet gotym okiem mozna dostrzec owsiki w kale osob, ktére
sie nimi zarazity. W czasie sktadania jajeczek pefzajgce w okolicy odbytu
samice wywotujg nieznosne swedzenie, ktére poteguje jeszcze wydziela-
na przez nie lepka, lecz draznigca ciecz. Uczucie swedzenia bywa tak
dokuczliwe, ze czesto nie pozwala dziecku zasng¢ lub budzi je w nocy. U
dziewczynek owsiki mogg wedrowac¢ az do pochwy, powodujgc podraz-
nienie i zaczerwienienie skory i blony sluzowej. Dziecko drapigc sie za-
biera jajeczka na skére palcéw lub pod paznokcie. Dlatego tez u oséb nie
przestrzegajacych higieny osobistej, to znaczy nie myjgcych doktadnie rgk przed jedzeniem, po
wstaniu z t6zka, po wyjsciu z ubikacji — jajeczka te, dostawszy sie na rece mogg by¢ potkniete
wraz z pozywieniem. Tak wiasnie czesto dzieje sie u dzieci.

Z jajeczek, ktore znalazly sie w przewodzie pokarmowym, wykluwajg sie larwy i przechodzg do
jelita. Oswobodzone z otoczki szybko rosng, tak ze po 2-4 tygodniach rozwijajg sie z nich doro-
ste pasozyty zdolne do dalszego rozmnazania sig.

Dzieci zarazone owsikami cierpig na brak taknienia, sg blade, skarzg sie na béle brzucha, mi-
mo, ze nie jedza nic takiego, co by mogfo im zaszkodzi¢. Nie przybierajg na wadze, stajg sie
pobudliwe i rozdraznione, nie mogg skoncentrowac uwagi, Zle sypiajg i majg gorsze postepy
w nauce. Niekiedy dzieci zarazone owsikami moczg sie w nocy (czesciej zdarza sie to u dziew-
czynek), poniewaz owsiki wedrujgce koto odbytu moga wywota¢ stan zapalny sromu, a podraz-
nienie tej okolicy ostabia napiecie zwieraczy pecherza moczowego.

WYKRYWANIE OWSIKOW

W przypadkach masowego zarazenia owsikami mozna zoba-

czy¢ je w Swiezo oddanym stolcu, w postaci zywo ruszajg- Wszystkie
cych sie samic owsika (biate, 1cm dtugie, cienkie twory). niepowodzenia
Do dos$¢ prostych i nieskomplikowanych sposobéw badania
na obecnos¢ owsikéw nalezy ogladanie okolicy odbytu dziec-
ka mniej wiecej dwie godziny po jego usnieciu. Jajeczek
owsika szukamy w wymazach z okolicy odbytu, robionych
rano, zaraz po przebudzeniu sie dziecka. Stuzy do tego celu
specjalna pateczka, ktérg mozna otrzymaé w laboratorium
wykonujgcym badania na owsiki.

w zwalczaniu owsikow
u dzieci idorostych
majg zrédio w tamaniu
zasad higieny
osobistej
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Schematycznie przedstawione

Walka z owsikami u dzieci jest trudna, gdyz mimo upomnien
rodzicéw, wychowawcow ztobkéw, przedszkoli, nauczycieli
w szkole, dzieci czesto wktadajg brudne palce do buzi, ob-
gryzajg paznokcie, lizg palce przy obracaniu kartek; w ten
spos6b same sie zarazajg i kuracja moze nie odnies¢ cza-
sami skutku. Jajeczkami owsika zaraza sie nie tylko sam
gospodarz zywiciel, ale i osoby zyjgce w jego otoczeniu;
jajeczek tych jest bowiem petno na ciele dziecka, na jego
poscieli, bieliznie, zabawkach, recznikach itd. Unoszace sie
z kurzem jajeczka owsikow mogg przy staniu tézka spadac
nie tylko na podioge i sprzety, ale czasem wprost na pro-
dukty spozywcze, a stamtgd dostajg sie znowu do organi-
zmu dzieci i dorostych.

drogi zarazenia sig owsikiem

Wiecej dzieci choruje na owsiki w miescie niz na wsi, gdyz w miastach sg wieksze skupiska
ludzi na stosunkowo matym terenie, a wiec fatwiej jest o zarazenie. Zarazenie wystepuje
najczesciej w lecie, kiedy dzieci bawig sie razem w zanieczyszczonym piasku i w ziemi, nie-
rzadko w sasiedztwie miejsca, gdzie trzepie sie dywany czy posciel.

OWSICA—WSKAZOWKI HIGIENICZNE

1.

Jednym z warunkéw skutecznosci kuracji
przeciwowsikowej jest mycie rak przed kaz-
dym positkiem oraz po wyjsciu z ubikacji.

. Paznokcie muszg byé zawsze krétko obcie-

te, aby unikng¢ mozliwosci gromadzenia sie
pod nimi jajeczek. Rece, a w szczegdlnie
paznokcie, nalezy codziennie doktadnie
szorowaé specjalnie do tego przeznaczong
szczoteczka.

. Codziennie rano i przed snem powinno si¢

podmywac dziecko ciepta wodg i mydtem.

. Nalezy zwalcza¢ u dzieci zwyczaj obgryza-

nia paznokci, oblizywania i ssania palcéw,
Slinienia ich przy przewracaniu Kkartek
w ksigzkach, wielokrotnego wyciggania
z ust gumy do zucia nie zawsze czystymi
palcami oraz bawienia sie na brudnej podto-
dze.

. Zabawki powinny by¢ czesto myte. Nie

wolno dawaé dzieciom zabawek, ktorych nie
mozna porzadnie umyc.

. Ubranie dziecka powinno by¢ utrzymywane

w nalezytej czystosci, czesto
i prasowane gorgcym zelazkiem.

prane

. Kazde dziecko, szczegodlnie za$ zarazone

owsikami musi mie¢ wtasng bielizne dzien-
ng, nocng, poscielowg i osobne dwa reczni-

ki — jeden do rak, drugi do reszty ciata.

8. W okresie kuracji nalezy codziennie zmie-

nia¢ lub prasowa¢ gorgcym zelazkiem bieli-
zne osobista, poscielows i reczniki chorego.

9. W okresie kuracji trzeba na noc wktadac

dziecku dobrze dopasowane (ptdcienne)
maijteczki (aby nie mogto sie drapa¢ z powo-
du swedzenia odbytu), ktére rano trzeba
wygotowac, a po wysuszeniu wyprasowac
gorgcym zelazkiem.

10.Kazdy powinien sypia¢ w oddzielnym tézku,
aby unikng¢ wzajemnego zarazenia sie
robakami.

11.W pomieszczeniach mieszkalnych,
a przede wszystkim w sypialni, nalezy cze-
sto sprzata¢ wycierajgc z kurzu meble, dy-
wany i podtoge wilgotng Scierka, ktérg na-
stepnie trzeba wygotowac.

12.Przy $cieleniu t6zka nie nalezy strzepywac
poscieli, aby nie rozprzestrzenia¢ jajeczek
owsikow.

13.Po odbyciu kuracji przeciw owsikom dziec-
ko powinno byé zbadane przez lekarza,
ktéry udzieli wskazoéwek, jak wyréwnaé
w organizmie dziecka ewentualne szkody
powstate przez obecnos$¢ owsikow.



TOXOKAROZA

Toxocaroza to jedna z wielu choréb pasozytniczych,
ktoérej nosicielami sg zwierzeta takie jak psy i koty
towarzyszgce cztowiekowi. U ludzi gatunki Toxocara
wywotujg chorobe zwang zespotem larwy wedrujacej.
Najczesciej do zakazenia dochodzi po potknieciu jaj
znajdujgcych sie w odchodach psoéw i kotéw. W po-
czatkowej czesci jelita cienkiego wylegajg sie larwy,
ktore nastepnie przechodza przez Scianke jelita i we-
drujg do ptuc naczyniami krwionosnymi
i limfatycznymi. Wraz z krwig tetniczg rozprzestrze-
niaja sie w catym organizmie.

Najczesciej umiejscawiaja sie w:

Na zakazenie najbardziej

narazeone sg dzieci i dorosli °

majacy bliski kontakt z psami °

lub kotami, a takze dzieci °

watrobie (postac trzewna)

osrodkowym uktadzie nerwowym (postac
mézgowvgg/

oku

Objawy zakazenia sg nieswoiste i trudne do
rozpoznania. W przypadku podejrzenia o zaka-
zenie nicieniami Toxocara spp. nalezy natych-
miast skontaktowac sie z lekarzem, ktory kieru-

bawigce sie
w piaskownicach
zanieczyszczonych kocimi

lub psimi odchodami

je na odpowiednie badania.

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

® doktadnie myC rece - szczegdlnie: przed
jedzeniem, przed przygotowywaniem po-
sitkéw, po wyjsciu z ubikacji, po zabawie
z psem lub kotem, po zabawie w piaskow-
nicy, po pracy w ogrodzie

® obcinac¢ krétko paznokcie
® nie uzywac¢ wspolnych recznikéw

® czesto zmienia¢ bielizne osobistg i poscie-
lowg

e utrzymywac w czystosci fazienki, ubikacje,
kuchnie i inne pomieszczenia zwigzane
z przygotowywaniem positkow

e tepic owady i gryzonie przenoszace jaja
i cysty pasozytow

® doktadnie my¢ warzywa i owoce, szcze-
golnie spozywane w stanie surowym

® ptukac owoce lesne i grzyby

® nie jeS¢ surowego lub niedogotowanego
migsa

® jesli karmi sie psy odpadkami poubojowy-
mi, nalezy odpadki przedtem ugotowac

® psy i koty systematycznie odrobaczac

® nie nawozi¢ upraw fekaliami ludzkimi

® okresowo zmieniaé piasek w piaskowni-
cach, w ktérych bawig sie dzieci - nawet
silne mrozy nie niszczg jaj pasozytow!

® zabezpiecza¢ piaskownice siatkg, aby
uniemozliwi¢ zanieczyszczenie ich odcho-
dami pséw i kotow

-8-



ZAGROZENIE KLESZCZAMI

Kleszcze sg pasozytami zewnetrznymi, gtéwnie
kregowcéw.

Sam moment przektucia naskérka i wysysania krwi
pozostaje niezauwazony, poniewaz wydzielina zwie-
rzecia dziata znieczulajgco.

W miejscu uktucia moze wystgpi¢

obrzek, bdl, swedzenie, zaczerwienie

L . . . . Kleszcze sg nosicielami
Do zakazenia czlowieka dochodzi w trakcie ssania réznych choréb,

krwi przez kleszcza. Niektore kleszcze sg zakazone Z ktorych najgrozniejsze

bakteriami i wirusami wywotujgcymi powazne choro- ! najpowszelt;fgitlglsiza zt;

by. Najgrozniejsza jest bakteria — kretek Borrelia .

buradorferi tiacy boreli - Flavi i odkleszczowe
urg. orferi - wywotujgcy bore |qze |'W|rusy avi wy- zapalenie mézgu

wotujgce odkleszczowe zapalenie mézgu.

Kleszcze przebywajg najczesciej w wilgotnych la-
sach lisciastych i mieszanych o gestym poszyciu,
nad brzegami stawow, jezior i rzek, w wysokiej tra-
wie tgk, w parkowych zaroslach, a takze w gniaz-
dach ptakoéw, na strychach i poddaszach.

Ze wzgledu na niebezpieczne dla zdrowia powiktania
zakazen odkleszczowych obowigzuje wzmozona
czujnosc¢. Zwiaszcza gdy wybieramy sie do lasu, czy
na take w okresie najwiekszej aktywnosci kleszczy —
tj. na przetomie maja i czerwca oraz w okresie sier-
pien-pazdziernik.

Rezerwuarem kleszczy sg fgkowe i lesne gryzonie,
zwierzyna ptowa, a takze ptaki — m.in. gotebie, ja-
skotki. Trzeba tez wiedzie¢, ze zakazenie kretkiem
kleszczowym wywotujgcym borelioze wystepuje w
Polsce stosunkowo czesto i nie ma na nie w petni
skutecznego lekarstwa. Chorujg prawie wszyscy,
ktérych ukgsit kleszcz zakazony kretkiem. Na szcze-
Scie nie wszystkie kleszcze sg zakazone.




BORELIOZA

Jest przewlekig chorobg bakteryjna, ktdra przebiega z réznymi objawami narzagdowymi w kolej-
nych okresach choroby. Objawem charakterystycznym w | stadium choroby jest rumien wedru-
jacy, ktdry pojawia sie na skorze w miejscu uktucia kleszcza. Po 7-10 dniach w miejscu kontak-
tu z kleszczem pojawia sie plamka lub grudka, ktéra w ciggu nastepnych dni i tygodni powigk-
sza sie tworzgc czerwong lub sinoczerwong plame. Powstaly rumierh przekracza zwykle Sred-
nice 5 cm i moze obejmowac znaczng powierzchnie ciata. Towarzyszg temu objawy uogdlnio-
ne: zmeczenie, bol glowy, bole migsni, gorgczka, sztywnos¢ w karku.

W drugim stadium choroby wystepujg zmiany zapalne narzadéw wewnetrznych, do ktdrych
dochodzi wskutek rozprzestrzeniania sie kretkdw drogg krwiono$ng. Zaatakowane zostajg
stawy, ukfad nerwowy lub uktad krazenia.

Wyroéznia sie kilka postaci choroby:

Borelioza stawowa - bole kostno-stawowe, obrzeki duzych stawéw- kolan,
barkoéw, fokci.

Neuroborelioza — zaburzenia koncentracji, béle gtowy, sztywnos¢ karku,
porazenie nerwu twarzowego, napadowe bodle korzonkowe, najczesciej
zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.

Kardioborelioza - zaburzenia rytmu serca, zapalenie wsierdzia, osierdzia lub
migsnia sercowego.

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

Zalecong metodg zapobiegania sg gtownie ostony

Nie mozna ubraniowe i srodki owadobdjcze: ldgc do lasu czy na
zastosowac take z wysoka trawg nalezy odpowiednio sie ubiera¢ -
medycznej konieczne sg dtugie spodnie, bluza z dtugimi rekawami

oraz nakrycie gtowy. Po powrocie z wycieczki nalezy

profilaktyki, gdyz . o . . .
doktadnie obejrze¢ skore a jesli stwierdzimy kleszcza

dotad nie nalezy go jak najszybciej wyciggnaé a miejsce po nim
wynaleziono zdezynfekowac.

szczepionki

p/boreliozie
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ODKLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU

Czynnikiem zakaznym wywotujgcym od-
kleszczowe zapalenie mézgu jest wirus Flavi
przenoszony przez kleszcze.

Typowymi miejscami ukgszen s3: gtowa,
uszy, miejsca zgiecia dwdch stawow, rece

i nogi. Poniewaz S$lina kleszczy posiada wita-
Sciwosci znieczulajgce, ukgszenie na ogét
zostaje niezauwazone.

Wirus rozmnaza sie w komorkach w miejscu infekcji
i drogg limfatyczng dostaje sie do weztdw chtonnych
i w efekcie moze zosta¢ przetransportowany do cen-
tralnego uktadu nerwowego. Okres inkubacji wynosi

2—28 dni. Typowy przebieg choroby sktada sie z 2 Poniewaz slina

faz. | faza trwa 1—8 dni i charakteryzuje sie wzro- kleszczy
stem temperatury do 38°C, zmeczeniem, bdlami gto- posiada
wy i stawow, niezytem gornych drég oddechowych, wlasciwosci

ztym samopoczuciem, brakiem apetytu i mdtosciami.
Po tej fazie wystepuje okres 1—20 dni w ktérym pa- )
cjenci czujg sie subiektywnie zdrowo. Il faza— ukaszenie na
wzrost cieptoty do 40°C, paraliz, porazenia, uszko- ogot zostaje
dzenia nerwéw czaszkowych, depresje, zmiany psy- ; ;
chiczne. Okoto 2% zachorowan na odkleszczowe Y one
zapalenie mézgu i opon mézgowo rdzeniowych to

przypadki $miertelne.

znieczulajace,

ZAPOBIEGANIE ZAKAZENIOM

Jedynym sposobem unikniecia przykrych skutkéw cho-
roby oprécz stosowania oston ubraniowych i $rodkéw
owadobdjczych jest szczepienie ochronne.

Cykl szczepienia podstawowego skfada sie z 3 dawek
Z czego 2 pierwsze podajemy w odstepie 1—3 miesie-
cy, lll dawka w 9—12 miesiecy od .

Nie jest to jednak ochrona na cate zycie — niezbedne
sg dawki przypominajgce podawane co 3 lata. Szcze-
pienie najlepiej rozpoczynaé w zimnym okresie roku,
aby organizm zdazyt wytworzy¢ odpornosé do momentu
najwiekszej aktywnosci kleszczy.
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E:‘ UZADLENIA PRZEZ OWADY

GROZNE ZADLA

Uzadli¢ moga nas - pszczoly, osy i szerszenie oraz trzmiele, nalezgce do owadow
bfonkoskrzydtych. Najmniej grozne sg pszczoty, poniewaz ich zadto jest bronig
jednorazowsa. Po wbiciu w skére wieznie ono i gdy pszczota probuje uciec, zostaje
wyrwane z jej odwioku wraz z pecherzykiem jadowym. Osy, a szczegolnie naj-
wieksze sposrod nich - szerszenie, moga zadli¢ wielokrotnie, az do wyczerpania
zapasu jadu. Szczegdlnie niebezpieczne jest uzadlenie przez samice szerszenia,
gdyz jej jad moze by¢ grozny dla cztowieka.

REAKCJA NA UKASZENIA

Jad owadow jest mieszaning silnych enzymow i peptydow (rodzaju aminokwaséw).
Gdy dostanie sie pod skoére, powoduje miejscowg reakcje zapalna, ktéra objawia sie
bolem, pieczeniem, zaczerwienieniem skory - takie reakcje obserwowane sag
u wiekszosci ludzi. Jednak coraz wigcej oséb reaguje na ukgszenia silnymi odczy-
nami alergicznymi, co jest spowodowane nadwrazliwoscig na poszczegodlne sktadni-
ki jadu. Mogg one mie¢ posta¢ miejscowych odczynéw toksycznych, czyli bélu
i znacznego obrzeku, albo reakcji uogdlnionej, przejawiajgcej sie ostabieniem, bie-
gunka, a nawet zaburzeniami krgzeniowo-oddechowymi. Najgrozniejszym typem
reakcji na uzadlenie jest wstrzgs anafilaktyczny. U osob szczegdlnie wrazliwych
moze on wystgpi¢ nawet po uzadleniu przez pojedynczego owada, szczegdlnie
w obrebie gtowy lub szyi.

OBJAWY WSTRZASU

S3 liczne i majg rozne natezenie.

Zdarzajg sie: \ ’7

ostabienia, wymioty,
gwattowne ataki kaszlu i kichania, . ‘
chrypka lub szum w uszach.

Szczegblnie grozne sg reakcje ze strony uktadu
oddechowego, takie jak dusznos¢, obrzek krtani,
oraz krwionos$nego - spadek cisnienia tetniczego
krwi, powodujgcy zapas¢ z utratg przytomnosci.
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PIERWSZA POMOC

Polega ona przede wszystkim na ostroznym usunieciu
Od wiosny do jesieni trwa  ;adta. Nie nalezy tego robi¢ palcami, gdyz np. w przy-
sezon nielubianych przez  padku ukaszenia przez pszczote Scisniecie pecherzyka
nas blizszych kontaktow jadowego spowoduje wyciSniecie wiekszej ilosci jadu
z brzeczacymi i klujgcymi  pod skore, poza tym nasze palce nie sa dostatecznie
napastnikami. Podczas precyzyjnym narzedziem i mozemy pozostawié¢ w skorze
urlopowych (i nie tylko) fragment zadta. Najlepiej wiec uzyé pesety.
wedréwek czesto W przypadku wstrzasu anafilaktycznego wymagana jest
jesteémy narazeni na jak najszybsza pomoc lekarska, gdyz moze on spowo-
ataki os lub pszczot, dowa¢ Smierc. Osoby uczulone na jad powinny zabez-

drecza nas komary. pieczyC swoj organizm przed reakcja na ewentualne

ukaszenia i poddac sie leczeniu odczulajacemu.
Polega ono na ogdt na podaniu szczepionki z oczysz-
czonego jadu owada.

ZLOWIESZCZE BRZECZENIE

Komary moga by¢ prawdziwg plaga, szczegdlnie na wilgotnych terenach. Ich ztowiesz-
cze brzeczenie spedza nam sen z powiek i zaktéca odpoczynek. Dokuczliwe sa tylko
samice komaréw, ktérym do przezycia niezbedna jest krew. Pobierajg ja ze swej
"stotéwki" za pomoca aparatu kiujgco - ssgcego. Slina wprowadzona przez owada do
ranki powoduje uporczywe swedzenie.

Uktucia komaréw w naszym klimacie nie sg niebezpieczne dla zdrowia, cho¢ coraz
czeSciej notuje sie silniejsze reakcje alergiczne. Niebezpieczne bywa jedynie rozdra-
panie ranki i jej zakazenie.

0Od dtuzszego czasu mamy juz mozliwosci zabezpieczenia sie przed atakami tych
krwiozerczych owadoéw. Na rynku dostepne sa preparaty odstraszajace komary oraz
takie, ktére tagodza skutki uktué, a wiec zmniejszajg lub catkiem likwidujg swedzenie.
Osoby, ktére miewajg silniejsze reakcje alergiczne na ukaszenia komaréw, mogg
sobie poméc, pobierajgc preparaty wapnia i tagodne Srodki odczulajgce.
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BABLOWICA

Wyrdzniamy dwie postacie choroby

. bablowice jednojamowg (echinokokoze), wywotang przez ta-
siemca Echinococcus granulosus,

* bablowice wielojamowa (alweokokoze), ktérej czynnikiem etio-
logicznym jest Echinococcus multilocularis.

CYKL ROZWOJOWY

Cykl rozwojowy obu tasiemcow jest podobny. Doroste formy pasozytdw, majace maksy-
malnie 6 mm dtugosci, zyja w jelicie cienkim tzw. zywiciela ostatecznego. W przypadku
echinokokozy jest to najczesciej pies, alweokokozy - lis lub, rzadziej, wilk. Bytujace

w jelicie tasiemce wytwarzaja jaja, ktdre wraz z katem wydalane sg do Srodowiska.

W celu dalszego rozwoju muszg dostac¢ sie do organizmu zywiciela posredniego. W przy-
padku tasiemca E. granulosus najczesciej sg to owce lub $winie, E. multilocularis wybiera
lesne gryzonie. Z uwagi na mikroskopijng wielko$¢ jaj — 0,04 mm — przypadkowe ich spo-
Zycie wraz z zanieczyszczonym pokarmem lub woda nie jest trudne.

Jezeli to sie uda, tasiemce wytwarzajg pojedyncze torbiele lub struktury wielotorbielowate
w tkankach swojego gospodarza i w tej formie czekajg na spozycie przez drapieznika —
zywiciela ostatecznego. Jak wida¢, w normalnych warunkach cztowiek nie wystepuje

w cyklu rozwojowym tasiemca. Moze si¢ jednak w nim znalez¢ poprzez przypadkowe
spozycie jaj, stajac sie w ten sposob zywicielem posrednim. W jelicie cienkim cztowieka

z jaja wylega sig onkosfera, ktdra przenika przez $ciane jelita, przedostaje sie do krwi Bablowiec
i wraz z nig wedruje po organizmie, docierajac ostatecznie najczesciej do watroby.

214 -



e Zebrane grzyby i owoce les$ne, ale takze warzywa oraz owoce pochodzace
z ogrodu nalezy bezwzglednie bardzo doktadnie umy¢. Najskuteczniejszg
metodg unikniecia zagrozenia jest poddanie ich obrobce termicznej, gdyz
jaja tasiemca ging w temperaturze powyzej 60°C.

o Wiasciciele psow i kotéw muszg pamietac o regularnym odrobaczaniu
swoich podopiecznych.

e Przy kontakcie z ziemig, np. podczas pracy w ogrodzie, nalezy zawsze
stosowac rekawiczki ochronne.
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UKASZENIA PRZEZ ZMIJE

Zmija spotykana jest na obrzezach laséw, pod-
moktych fgkach, polanach lesnych. Lubi siedli-
ska o chtodnym mikroklimacie.

Gtéwnym pokarmem zmij sg mate ssaki - gtow-
nie gryzonie, poluje takze na zaby, jaszczurki
i piskleta ptakdw. Mtode odzywiajg sie gtownie
mtodymi ptazami i jaszczurkami.

ZACHOWANIE ZMII

Tryb zycia dzienny. Chetnie przebywa pod ka-
mieniami, krzewami lub wsréd korzeni drzew.
Najcze$ciej ucieka przed napastnikiem, atakuje
w sytuacji, gdy jest osaczona. Najpierw jednak
zazwyczaj gtosno syczy, stosunkowo rzadko
kasa.

WYSTEPOWANIE

Zmija zygzakowata wystepuje na catym obsza-
rze Polski, w kilku odmianach, z ktérych najbar-
dziej charakterystyczne sg: jasna (szara lub
rudobrgzowa z czarnym zygzakiem wzdtuz
catego grzbietu) i czarna. Zmija zygzakowata
podlega ochronie prawne;j.

DZIALANIE JADU

Jad zmii zygzakowatej jest mieszaning kilku toksyn o réznorakim dziataniu: uszka-
dzajgcym ukfad nerwowy, powodujgcym martwice tkanek, zmniejszajagcym krzepli-
wos$¢ krwi, zmiany rytmu pracy serca. Po ukgszeniu na skorze poszkodowanego po-
zostajg dwie charakterystyczne ranki.

Ukaszenie jest szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci i osob starszych. Jednakze nie
stanowi $miertelnego zagrozenia dla zdrowego dorostego cztowieka. Nalezy jak naj-
szybciej zgtosi¢ sie do lekarza
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WSZAWICA

Wszawica jest powodowana przez pasozyta o dt. 2 -
3mm — wesz gtowowa, ktéra zyje na gtowie cztowieka
zywigc sie krwig.

Samica sktada od 100 do 300 jajeczek, w rytmie 8-10
dziennie, ktére przylegajg mocno do witosoéw dzigki
substanciji klejgcej. Z tych jajeczek w ciggu 6 — 10 dni
rodzi sie larwa, ktéra w ciggu 10 dni staje sie dorostym
pasozytem. Wesz, aby przezy¢ potrzebuje ciepta i po-
zywienia. Poza gtowg cztowieka przezyje tylko 1-2 dni.

OBJAWY

Swigd skéry gtowy, moze byé bardzo
intensywny. Czasami swedzenie nie
wystepuje i odkrywa sie przypadkowo
czeszac lub myjac wiosy. Najczesciej
wszy gniezdzg sie w okolicach karku,
skroni i za uszami.

DROGI SZERZENIA

Zakazenie  jest tatwe

wyjatkowo
i nastepuje poprzez kontakt zdrowych

wloséw z chorymi lub w sposéb
trudniejszy poprzez grzebienie, szczotki,
czapki, posciel. Z tego powodu zakazenie
catej rodziny jest prawie regutg i rowniez

w szkotach zdarza sie bardzo czesto.

POSTEPOWANIE

W aptekach znajduja sie produkty (proszki, zele, szampony), ktére zabijajg pasozyta. Instruk-
cje umieszczone na opakowaniach powinny by¢ skrupulatnie przestrzegane.

Kuracje nalezy powtarza¢ w odstepie kilku dni (mniej wiecej 7 czy 10).

Po kuracji mozna uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach (czesto znajdujg sie w opakowa-
niach produktéw przeciw wszom), zeby tatwiej odczepi¢ jajeczka. Poleca sie usuniecie jaje-
czek $ciggajac je lub obcinajac wilosy, do ktérych sg zaczepione oraz mycie grzebieni
i szczotek ciepta wodg dodajgc na wszelki wypadek szampony ,przeciwko wszom”, pozosta-
wiajgc je w wodzie okoto godziny.

Ponadto poleca sie pra¢ w pralce w temperaturze 60°C posciel, reczniki i inne rzeczy, ktére
mogtyby by¢ w kontakcie z pasozytem.

ZAPOBIEGANIE

Czeste mycie i kontrolowanie glowy dziecka (2 razy w tygodniu) z jednej strony jest
dobrym nawykiem ze wzgledu na higiene osobistg, a z drugiej strony pozwoli szybko
zauwazy¢ zakazenie. Szampony i inne produkty nie zabezpieczajg przed zakazeniem
i nie sg uzywane jako $rodek zapobiegawczy.
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Wscieklizna - wywotana przez wirusa wscie-
klizny, zawsze smiertelna choroba zakazna
zwierzat (niektérych ssakow), mogaca prze-
nies¢ sie na cztowieka (antropozoonoza). s

Nazwa "wscieklizna" wywodzi sie od przebie-
gu jednej, lepiej dostrzegalnej, z form choro-
by. Cechuje jg znaczne podniecenie i agresja
("wsciektosc"). Wscieklizne nazywa sie tez
czasem wodowstretem (tac. hydrophobia), co
jest odbiciem jednego z objawéw choroby,
mianowicie mimowolnych skurczy miesni na
widok lub sam dzwiek wody.Wscieklizna jest
chorobg wirusowg spowodowang przez
ssRNA(-) wirusa Rabies virus (RABV).

DROGA SZERZENIA

Rezerwuar zarazkéw stanowig zaréwno ssaki dzikie, jak i domowe. Z pierwszej
grupy wymieni¢ nalezy: lisy, jenoty, borsuki, nietoperze, inne zwierzeta migsozer-
ne, a takze gryzonie i zajeczaki. Grupa ta ma obecnie najwieksze znaczenie
w rozprzestrzenianiu choroby. Do drugiej natomiast: psy i koty.

Druga grupa miata pierwotnie duze znaczenie, lecz obecnie ze wzgledu na maso-
we szczepienia zwierzgt domowych zagrozenie jest niewielkie. W krajach tropikal-
nych wscieklizna moze by¢ rozprzestrzeniana réwniez przez zywigce sie krwig
zwierzat nietoperze.

Do zakazenia (zwierzat lub czlowieka) dochodzi na drodze kontaktu bezposred-
niego - przez pokasanie lub oslinienie.

Mozliwe jest, cho¢ u cztowieka rzadkie, zakazenie na drodze powietrznej
(kropelkowej i pytowej) aerozolem odchodéw nietoperzy w jaskiniach. Do wystg-
pienia choroby dochodzi u okoto 20% wystawionych na ekspozycje - szczegodlnie
osobnikéw pogryzionych na pysku/twarzy, szyi, klatce piersiowej lub pokgsanych
gteboko. Chorobe cechuje dtugi okres utajenia $rednio od 1 do 3 miesiecy - skraj-
nie od 10 dni do ponad roku. Chory cztowiek jest takze zakazny dla otoczenia, ze
wzgledu na wydalanie wirusa ze $ling.



Do zakazenia dochodzi na drodze kontaki

- przez pokasanie lub oslinienie uszkoa

1ZC

Mozemy wyrézni¢ dwie postacie wscieklizny:

e Postaé gwattowng
e  Postac cichg - porazenng

OBJAWY U LUDZI

U ludzi, w poczatkowym okresie (okoto 2 miesiecznym od chwili zakazenia)
wystepujg objawy ogdlne. Dominujg zmiany: uczucie mrowienia wokét miejsca
pokasania, a takze gorgczka, bdl potylicy, zmeczenie oraz rzadziej halucynacje,
torsje. Zwierzeta czesto w tym okresie - fazie inkubacji, zmieniajg swoje zwy-
czaje gtéwnie przez zmiane trybu Zycia z dziennego na nocny i odwrotnie, a
takze przestajg by¢ wrazliwe na bodzce bélowe. Po kilku dniach u ludzi i zwie-
rzat wystepuje nadmierne pobudzenie lub - skrajnie, porazenie (tzw. cicha
wscieklizna). U chorego stwierdzic mozna mimowolne skurcze mie-
$ni ,konwulsje, slinotok oraz wodowstret. Zejscie $miertelne nastepuje po 4 — 5
dniach od wystgpienia objawow. W przypadku diagnozowania cztowieka wysta-
wionego na ekspozycje w krotkim odstepie czasu wieksze znaczenie od po-
twierdzenia choroby ma ocena prawdopodobienstwa jej wystgpienia. W tym
celu stosuje sie gtéwnie wywiad epidemiologiczny. Jednoczesnie rozpoczyna
sie, jezeli zwierze zostato ztapane: przyzyciowg obserwacje (trwajaca 15 dni)
weterynaryjng (zwierzeta domowe) lub posmiertne badanie moézgu zwierzecia
(zwierzeta dzikie i agresywne zwierzeta domowe). Wirus w Slinie zwierzat jest
jednym z objawow ostatniego stadium wscieklizny. W przypadku pséw zaden
sposrad tych, u ktérych pojawit sie wirus w $linie, nie bedzie zyt diuzej niz 10-12
dni. Dlatego jezeli pies przezyje 15-dniowa obserwacje bedzie mozna wniosko-
wag, ze:

e w momencie pogryzienia wirus nie znajdowat sie w slinie,
e  pies nie mégt zakazi¢ cztowieka.



GRZYBY

Zbieranie grzybow w naszym kraju byto i jest bardzo popu-
larne, a spozywanie ich jest tradycyjnym zwyczajem zywie-
niowym polskiego spoteczenstwa. Grzyby sg chetnie spo-
zywane przez ludzi ze wzgledu na walory smakowe i zapa-
chowe. Pobyt w lesie jest takze bardzo dobrg formg aktyw-
nego wypoczynku. Jednak w naszych lasach rosnie wiele
gatunkow grzybow o réznej toksycznosci. Wsréd nich wy-
stepuja grzyby trujgce, jadalne i niejadalne. Szczegdlnie
niebezpieczne sg grzyby trujgce, ktére mogg stac sie przy-
czyng $miertelnych zatru¢ pokarmowych. Aby unikng¢ tak
powaznych zagrozen dla zycia i zdrowia, nalezy zbieraé
tylko te grzyby, ktére dobrze znamy.

ABC ZBIERACZA GRZYBOW

eZbieramy gatunki grzybow tylko do-
brze znanych.

eNie zbieramy grzybéw bardzo mto-
dych, starych i przejrzatych, a takze ga-
tunkow, ktorych nie znamy. Nie niszczy-
my zadnych grzybow, takze trujgcych,
poniewaz sg potrzebne w ekosystemie
leSnym.

eZbieramy grzyby cate poprzez wykre-
canie z podfoza. Pozostaty dotek zasypu-
jemy ziemig i lekko przygniatamy, ponie-
waz w ten sposob zabezpieczamy grzyb-
nie. Zbieranie grzybow przez utamanie
trzonu lub obciecie nozem dolnej jego
czesci jest szkodliwe dla grzybni, a takze
utrudnia rozpoznanie wszystkich charak-
terystycznych cech grzyba, tak bardzo
istotnych do okreslenia jego bezpieczen-
stwa dla zdrowia ludzi.

eZbieramy grzyby tylko do tubianek i
przewiewnych koszykéw. W torebkach,
siatkach i koszykach plastikowych grzyby

tatwo ulegaja zaparzeniu i zepsuciu. Na-
wet w jadalnych gatunkach grzybéw mo-
gg wtedy wytwarzac¢ sie substancje truja-
ce i szkodliwe dla zdrowia.

eNie oceniamy grzybéw nam niezna-
nych na podstawie smaku, poniewaz —
przyktadowo — smiertelnie trujgcy mucho-
mor sromotnikowy ma smak fagodny, nie
wyrézniajgcy sie niczym szczegolnym.
Nie wierzmy tez starym przesgdom mo-
wigcym o ciemnieniu cebuli lub czernie-
niu srebrnej tyzki, wtozonych do potrawy
z grzybdéw, co miatoby swiadczy¢ o tym,
ze jest ona sporzadzona z gatunkow
grzybow niejadalnych czy trujgcych.
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Mozemy wyréznié trzy typy zatrué
grzybami:

® Zatrucie neurotropowe cechuje ujemny
wptyw na system nerwowy cztowieka.
Objawy chorobowe pojawiajg sie po kréotkim
okresie utajenia wynoszgcym od 15 min. do
2 godz. Obserwuije sie objawy typu:

—zwolnienie akgji serca, spadek tetna,
zaburzenia oddychania, uczucie gorgca
i Slinotok po spozyciu strzepiaka

—objawy typowe dla schorzen alergicznych
(krowiak podwiniety zwany olsz6wka)

OBJAWY ZATRUC POKARMOWYCH GRZYBAMI

® Zatrucie cytotropowe charakteryzujgce
sie przede wszystkim uszkodzeniem
komorek narzgdéw wewnetrznych: watroby,
sledziony, nerek, serca itp. Objawy
wystepujg tu po dtugim okresie utajenia,
Wwynoszacym po spozyciu muchomora
sromotnikowego, wiosennego i
Jjadowitego od 8 do 14 godz., piestrzenicy
kasztanowatej od 5 do 8 godzin,
natomiast w przypadku spozycia zasfonaka
rudego od 3 do 14 dni. Zatrucie
cytotropowe bardzo czesto konczy sie
Smiercig.

eZatrucia gastryczne charakteryzujg sie

objawami ostrych niezytéw zotgdkowo —
jelitowych, jak bdle brzucha, wymioty,
biegunki, podwyzszona temperatura.
Objawy te wystepujg od 2 do 5 godz. po
spozyciu niektérych grzybow, np.:
gofgbkow, mleczajow, gasek, wieruszki
zatokowej, pieczarki z6ttawej, lisowki
pomaranczoweyj, tegoskora i innych.

—podniecenie nerwowe az do halucynacji po
spozyciu muchomora plamistego

i czerwonego oraz potrawy

z czernidlakow, jesli nastepnie wypije sie
chocby niewielkg ilos¢ alkoholu (do 3 dni
wigcznie).

W sytuacji zaobserwowania w/w objawéw chorobowych po spozyciu grzy-
boéw, nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza.

Dla przypomnienia:

Uwaga! ] » ,
Muchomor sromotnikowy jest grzybem o zielonkawo —

oliwkowym zabarwieniu kapelusza, biatych blaszkach na
jego spodzie i przy dojrzatych okazach dtugim, wysmuktym
trzonie u dotu bulwiasto osadzonym w odstajgcej pochwie.
W godrnej czesci trzonu ma przyrosniety zwisajgcy pier-
scien. Mate, jeszcze nie wyrosniete grzyby nie majg wy-
ksztatconych tak charakterystycznych cech.

Przy zatruciach
muchomorem
sromotnikowym,
wiosennym badz?

jadowitym wystepuje

Muchomor sromotnikowy najczesciej

mylony jest z nastepujgcymi grzybami| © 2D

jadalnymi: gotgbkiem  zielonawym | | ~

(potocznie zwanym surojadka) i ggska ‘ )"
.

zielonka. Natomiast muchomor jadowity

faza pozornej poprawy,
po ktoérej stan chorego
gwattownie sie

pogarsza. Zgloszenie sie  j \iosenny (odmiany muchomora sro-

motnikowego o biatych kapeluszach)
bywa mylony z miodg pieczarkg lub
mtodg czubajkg kanig.

w pore do lekarza moze
choremu uratowaé
zycie.
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PROMIENIOWANIE UV

UWAGA NA PROMIENIOWANIE UV

Na skore cziowieka duzy wptyw ma promieniowanie ultrafioletowe emitowane

przez stonce i sztuczne zrodta m.in. solaria.

ZBYT DtUGI POBYT NA StONCU MOZE SPOWODOWAC:

e odczyny ostre, czyli oparzenia stoneczne, kté6-
rych objawami sg gtéwnie: napiecie skéry i bole-
snosé, ale przy silnym oparzeniu moga wystgpi¢ pe-
cherze;

e odczyny odlegte to konsekwencje czestego
i dlugotrwatego narazenia na promieniowanie UV
a wsrdd nich piegi u oséb z jasng karnacjg skory,
nowe znamiona barwnikowe (zwane popularnie pie-
przykami) oraz nowotwory skory, w tym czerniak.

U oséb korzystajgcych z solariéw przed ukonczeniem
30 roku zycia o 75% rosnie ryzyko czerniaka, ktory
jest moze nie najczestszym ale najgrozniejszym no-
wotworem skory. Najczesciej wystepuje na skorze,
ale moze powstawac takze w obrebie bton sluzowych
przewodu pokarmowego lub w gatce ocznej. Jest
nowotworem wyleczalnym we wczesnym stadium
rozwoju, tzn. musi by¢ wczesnie wykryty i szybko
usuniety, dlatego tez wazne jest profilaktyczne bada-
nie lekarskie. Stad kazdy, kto ma znamiona barwni-
kowe na skorze, powinien regularnie obserwowaé
swojg skore, ocenia¢ zmiane wygladu, ksztattu i roz-
miaru kazdego ze znamion oraz korzysta¢ z profilak-
tycznych wizyt u dermatologa i badania dermatosko-
pem.
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Powstawaniu
nowotworow skory

sprzyjaja:

e czeste oparzenia
stoneczne

e diugotrwate przewlekte
narazenie na
promieniowanie stoneczne

® korzystanie z solaridw.

Jak mozemy
przeprowadzi¢
samobadanie skoéry?

Najtatwiej kierowa¢ sie
tzw. zasadg ,brzydkiego
kaczatka”: znamiona
zwykle powinny wygladaé
podobnie co do ksztattu,
rozmiaru i koloru,
natomiast kazde znamie
réznigce sie od
pozostatych jest
podejrzane.



arzac co 4-5 godz:
oceniu sie. Szczegdlnie nad : n ~
promieniowanie UV, tj. twarz, uszy, skora gtowy, kark, plecy i dekgp.graz podbi-
a stop; a
e
e Nos ubrania o gestym splocie tkaniny oraz nakrycie gtowy;
e Nie korzystaj z solarium.
Zasad ochrony przed nadmiernym promieniowaniem stonecznym poy
przestrzega¢ przede wszystkim osoby:
e 0 jasnej karnaciji, jasnych lub rudych wtosach i ni
® posiadajgce tendencje do piegow,
e posiadajgce duzg liczbe znamion na skorz :

e wykonujgce zawody zwigzane z dtugotrwatym
rolnicy, czy sportowcy.

Pamietaj! Bycie czujnym to znaczy, ze:

e umiem obserwowac swoj organizm

e w przypadku zauwazenia objawow ostrzegawczychf
wykonuje niezbedne badania :

e uczestnicze w zalecanych badaniach kontrolnych "

e jesli cos mnie niepokoi, pytam swojego lekarza, nie sugeruja
znajomych lub rodziny.

Opracowanie: Swigtokrzyskie Centrum Onkologii




DOPALACZE

+,NOWE NARKOTYKI” — NOWE ZAGROZENIA ZDROWOTNE

Skiad ,dopalaczy” jest zmienny, substancie w  odmianach. Mogg by¢ reklamowane jako tali-

nich zawarte mogg by¢ $miertelne nawet po zmany, srodki zapachowe do kapieli, odzywki,
jednorazowym uzyciu. pochtaniacze wilgoci, zapachy do pomiesz-
; ' . czen itd. Itp.
Powodujg trwate uszkodzenia organow we-
wnetrznych i uposledzajg uktad nerwowy. Nie da sie przewidzie¢ jakie jeszcze nowe
przeznaczenie i nazwe wymysli producent
Wystepujg w najrozmaitszych postaciach i tych trucizn.

g
o Nie badz naiwny!

Nie przejmuj roli szczura laboratoi

STOP -~

DOPALACZOM! e Nie ma bezpiecznych ,,dopalaczy” ! ( —

o Wszystkie moga stanowi¢ bezposrednie -

zagrozenia zdrowia i zycia !
-
) . p Tapy
e Nigdy nie wiesz czy ten pierwszy ,,dopalacz

nie bedzie twoim ostatnim pozegnaniem ze
zdrowiem lub zyciem ! . I

Utrata przytomnosci, zaburzenia $wiadomos$ci, zatrzymanie oddechu, nadmierne
pobudzenie psychoruchowe to niektére objawy zatrucia ,dopalaczami”

CO ROBIC W SYTUACJI ZAGROZENIA ZDROWIA I ZYCIA ?

Dzwon natychmiast na numer ratunkowy 112

Jesli chciatbys porozmawiaé, jesli szukasz odpowiedzi na pytania i watpliwo$ci zwia-
zane z ,dopalaczami” mozesz zadzwoni¢:
801 199 990 — Antynarkotykowy Telefon Zaufania

Czynny codziennie od 16.00 - 21.00
Optata za potaczenie tel. Komérkowych wg. stawek operatora, z tel. stacjonarnych opfata za pierwszy impuls.

800 060 800 — bezptatna infolinia Panstwowej Inspekcji Sanitarnej Nowe Narko-
tyki — Dopalacze (czynna catg dobe)
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»taczy nas krew, ktora ratuje zycie”

Krwi nie mozna niczym zastgpi¢ ani jej sztucznie wyprodukowac, dlatego trzeba sie
nig dzieli¢ bedac Honorowym Krwiodawca!

Dar Krwi jest czesto potrzebny pacjentom, w tym dzieciom, z oddziatéw hematologii,
pacjentom z chorobami nowotworowymi, z krwotokami, poszkodowanym

w wypadkach, pacjentom czekajgcym na operacje kardiochirurgiczne. Jedynym zro-
dtem tego bezcennego leku jest kazdy zdrowy, petnoletni cztowiek.

Co to jest krew ?
Krew jest ptynng tkanka, krazaca w naczyniach krwionosnych dzieki czynnosci serca.

Sktada sie z czesci ptynnej - osocza oraz krwinek: czerwonych, biatych i ptytkowych.
W organizmie dorostego cztowieka krazy ok. 5 litréw krwi (8% masy ciata).

Krew petni w organizmie szereg kluczowych funkcji (odzywianie, oddychanie, wydala-
nie, ochrona przed zakazeniami, transport hormonow).

To krwinki czerwone poprzez swoje cechy antygenowe decydujg o podziale grup krwi w
polskim spoteczenstwie:

-
<
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Tylko 15 % populacji polskiej posiada krew Rh ujemna, dlatego tez czesto borykamy sie z jej niedoborem.
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I TY MOZESZ ZOSTAC KRWIODAWCA, JESLI:
- jeste$ zdrowy,
- masz skonczone 18 lat i posiadasz Dowdd Osobisty lub nowe prawo jazdy,
- masz odpowiednig wage ciata (powyzej 50 kg),
- nie chorowates na zoitaczke, kite,
- nie chorujesz na choroby przewlekte, wymagajgce przyjmowania lekéw na state,

- przed oddaniem zapoznasz sie z ,Informacjg o chorobach zakaznych dla krwiodaw-
cow” i wypetnisz kwestionariusz dla krwiodawcow,

- jesli w ciggu ostatnich 6 miesiecy nie miates wykonywanego zabiegu operacyjnego,
tatuazu, przektucia uszu lub innych czesci ciata,

- jeste$ po lekkostrawnym positku,

PAMIETAJ!
Aby Twoja krew stala sie pelnowartosciowym lekiem nalezy zadba¢ o wiasciwa diete:

# unikaj pozywienia zbyt bogatego w ttuszcze, zwlaszcza w godzinach poprzedzaja-
cych pobranie krwi;

4 nie spozywaj alkoholu co najmniej 24 godziny przed oddaniem krwi

+ nawodnij organizm przed oddaniem krwi (ptyny obojetne: woda mineralna, herbata,
soki)

¢ po oddaniu krwi takze pij duzo ptynéw, unikaj wiekszych wysitkow fizycznych, nie
dzwigaj ciezaréw w rece, z ktdrej pobrano krew.

CZY WIESZ CO DZIEJE SIE Z TWOJA POBRANA KRWIA?
Z TWOJEJ KRWI WYTWARZAMY

¢ Koncentrat Krwinek Czerwonych (KKCz) — wazny 42 dni
# Koncentrat Krwinek Ptytkowych (KKP) — wazny 5 dni

¢ Osocze Swiezo Mrozone (FFP) — wazne 3 lata po zamrozeniu
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Racjonalna Gospodarka Krwiq

LR )
Przed kaidym oddaniem krwi nalezy ‘
sprawdzic stany magazynowe grup e .
krwi na stronie internetowej

RCKIK w Kielcach. ARE+ ARD-

w @

AB Rh - !

Dawcy oddajacy krew regularnie s3
najcenniejsi, jednakie w oddawaniu
krwi waine jest dostosowanie

terminu do faktycznych potrzeb .

BRh+

chorych w regionie. ABRR +

ORh+ ORh-

KTO POTRZEBUJE TWOJEJ KRWI?:
# pacjenci operowani chirurgicznie (np. kardiologiczne, onkologiczne),
4 pacjenci dializowani,
# pacjenci chorzy na nowotwory
4 pacjenci z jednostkami chorobowymi, wymagajgcymi czestych transfuzji,

# pacjenci nagtych przypadkéw — poszkodowani w wypadkach drogowych, pozarach
lub w innych katastrofach,

# kobiety po porodzie,
# noworodki — transfuzje wymienne, uzupetniajgce i niemowleta,

# kobiety w cigzy — transfuzje doptodowe,

L
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WARTO POZNAC KILKA PRAWD NA TEMAT ODDAWANIA KRWI:

# Krwi nie mozna wyprodukowac! — krew jest tak cenna, gdyz nauka nie zna sposobu
na jej laboratoryjne pozyskiwanie. Jedyng fabrykg krwi jest ludzki organizm. Kazda gru-

pa krwi jest jednakowo cenna.
4 Oddawanie krwi jest bezpieczne — krew jest pobierana przy wykorzystaniu sprzetu
jednorazowego uzytku, przez profesjonalny personel medyczny, w sterylnych warun-
kach. Oddajgc krew niczym nie ryzykujesz.
4 Oddanie jednej jednostki krwi jest obojetne dla zdrowia dorostego cztowieka —
jednorazowo pobierane jest jedynie 450 ml krwi, ktére trwa ok 8-10 minut. Juz po 2-3
godzinach ilo$¢ krwi w organizmie sie wyréwnuje. Oddanie krwi nie powoduje zadnych

skutkéw ubocznych.
4 Krew mozna oddawac co 8 tygodni:

- kobiety 4 razy w roku,

- mezczyzni 6 razy w roku,
# Nie trzeba zna¢ swojej grupy krwi, ani wykonywac specjalistycznych badan na
witasna reke — kazdy, kto chce oddac krew, jest najpierw poddawany medycznej kontro-
li stanu zdrowia. Wiekszos$¢ z nas to potencjalni dawcy krwi. Istniejg jednak pewne ogra-

niczenia, np. wiekowe i medyczne.
¢ Oddawanie krwi nie uzaleznia — organizm cziowieka produkuje doktadnie tyle krwi ile
potrzebuje. U statych dawcow krwi nie wystepuje zjawisko nadprodukcji, zatem nie moz-

na sie uzalezni¢ od jej oddawania.

¢ Krew oddaje sie nieodptatnie — krew to bezinteresowny i bezcenny dar zycia. Jako
dawca krwi mozesz jednak liczy¢ na rézne przywileje m.in.: regularne badania, positek
regeneracyjny (8 czekolad), dzien wolny od pracy, rozliczenie kosztéw dojazdu do punk-

tu krwiodawstwa. Wiecej informacji na stronie www.rckik-kielce.com.pl.
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Letnie miesigce, to okres, w ktérym drastycznie spada liczba czynnych krwiodaw-
céw na terenie naszego wojewddztwa, co skutkuje duzym niedoborem krwi i jej
sktadnikéw potrzebnych do ratowania zycia i zdrowia pacjentéw w swietokrzyskich
szpitalach.

A czy jestes tez potencjalnym dawca szpiku w rejestrze naszego Osrodka
Dawcow Szpiku?

Kandydat na potencjalnego dawce szpiku musi spetnia¢ te same wymagania zdro-
wotne jakie sg stawiane krwiodawcom oraz powinien najpierw zapoznac sie

z informacjami dotyczacymi dawstwa szpiku, ktdre sg dostepne w miejscu rejestraciji
oraz na stronie:

www.rckik-kielce.com.pl.

Musisz wiedzie¢, ze bedac kandydatem na potencjalnego dawce szpiku, Twoje za-
kodowane dane znajda sie w rejestrach miedzynarodowych. W ten sposdb mozesz
uratowac zycie choremu w kazdym zakagtku swiata.

| ty mozesz zosta¢ honorowym dawcg szpiku i uratowaé czyjes zycie!
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http://www.rckik-kielce.com.pl

Zapraszamy do Naszego Centr
Akcje Wyjazdo

Lista akcji wyjazdowych dostepna jest
na stronie internetowej:

www.rckik-kielce.com.pl

www.facebook.com/rckikkielce

Oddziah

Kc

Zespot Opi
ul. Gimr
Otwarte w dni robc

Ostrowiec

Zespot Opi
ul. Szyma
Otwarte w dni robc

San«

Samodzieln
ul. Sc
Otwarte w dni robc

Skarzysk

Zespot Opi

ul. S:

Otwarte v

w dni robocze
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ycze w godz. 8% - 11%°

Swietokrzyski

eki Zdrowotnej
nowskiego 11
cze w godz. 7%° - 10%°

domierz

/ Publiczny ZOZ
hinzla 13

cze w godz. 7°° - 11%°

o-Kamienna

eki Zdrowotnej
pitalna 1

v dni robocze

w godz. 7% - 12%°

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Kielcach

ul. Jagielloriska 66

Otwarte w dni robocze w godz. 7% - 14%°

w $rody w godz. 7%° - 16%°
w piatki w godz. 7%° - 16%
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Jesli nie jestes pewien, czy zebrane przez ciebie grzyby sa jadalne,
mozesz skontaktowac sie z Wojewddzkg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng

Kielce ul. Jagielloriska 68, tel. 41 3655426
od poniedziatku do pigtku w godz. 7.25 — 15.00

Badania w kierunku:
np: boreliozy, kleszczowego zapalenia mézgu, salmonellozy, czerwonki, WZW i HIV

wykonuje Wojewoddzka Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kielcach
Kielce ul. Jagielloriska 68

parter, od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30 — 15.00, tel. 41 365 54 32

Opracowanie:

Oddziat Promoc;ji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej WSSE Kielce
pod kierownictwem Swietokrzyskiego Paristwvowego Wojewddzkiego Inspektora
Sanitarnego — Jarostawa Ciury

Swietokrzyski Urzad Wojewddzki w Kielcach

25 — 516 Kielce, Al. IX Wiekoéw Kielc 3
tel. 41 342 18 00
i NN e e ot

kielce.uw.gov.pl
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‘-:f-:“ ul. Jagiellonska 68, 25 — 734 Kielce,

!*‘_—s—‘! tel. centrala: 41 365 54 00, sekretariat: 41 345 09 44, fax 41 345 18 73
?“ e-mail: sekretariat@wsse-kielce.pl; wsse-kielce.pl
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