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Regulamin Kursu Narciarstwa Biegowego w ramach Projektu
»Narty w Aktywnej Krainie”

§1 Postanowienia Ogolne

1. Niniejszy Regulamin okre§la zasady organizacji Projektu pod nazwa ,Narty
w Aktywnej Krainie”, realizowanego przez Stowarzyszenie Aktywna Kraina.

2. Uzyte w Regulaminie okreslenia oznaczaja:

a. Organizator — Stowarzyszenie Aktywna Kraina,

b. Regulamin — Regulamin Kursu Narciarstwa Biegowego w ramach Projektu ,Narty
w Aktywnej Krainie”,

c. Instruktor — osoba posiadajaca odpowiednie kwalifikacje, prowadzaca nauke narciarstwa
biegowego,

d. Kurs — cykl edukacyjny zaje¢ z narciarstwa biegowego w ramach Projektu ,Narty
w Aktywnej Krainie”,

e. Wychowawca — osoba sprawujaca opieke nad uczestnikami Kursu oraz w czasie
transportu z i do miejsca prowadzonych zajec,

f. Kursant — uczestnik Kursu,

g. Ubezpieczenie — Ubezpieczenie od Nastepstw Nieszczesliwych Wypadkow(NNW),

h. Sprzet — komplet do uprawiania narciarstwa biegowego: narty buty, kije,

1. Zgloszenie — formularz konieczny do zgloszenia na Kurs w raz z odpowiednimi
zatgcznikami.

§2 Szkolenie

I. Celem prowadzonego Kursu jest nauka i doskonalenie umiejg¢tnosci biegéw narciarskich.
2. Kazdy Kursant zobowiagzany jest do przestrzegania niniejszego Regulaminu.

3. Szkolenie narciarskie prowadzone jest przez wykwalifikowang kadrg instruktorska.

4. Zapisy chetnych odbywaja si¢ w terminie 2 — 20 stycznia 2016 r. na udostepnionym przez
Organizatora formularzu dostepnym na stronie internetowej oraz rozestanych do szkot.

5. Zgloszenia przyjmowane s3:

a. listownie na adres Organizatora:

Stowarzyszenie Aktywna Kraina
Wola Wisniowska 29, 28-200 Staszow

b. drogg elektroniczng: biuro@aktywnakraina.pl

c. telefonicznie: 504 152 188

6. Kazdy z Kursantow zobowigzany jest najpdzniej do dnia rozpoczecia Kursu dostarczy¢
Organizatorowi zgloszenie opatrzone odpowiednimi podpisami w formie papierowe;.

7. Formularz musi by¢ opatrzony zgoda rodzica lub opiekuna na udziat Kursanta
w Kursie oraz o§wiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych.

8. Kazdy Kursant zostaje objety Ubezpieczeniem na podstawie danych zawartych
w zgloszeniu.

9. Kursant otrzymuje Sprzet odpowiednio dopasowany do wymiardw (wzrost, waga, rozmiar
buta, dlugos$¢ stopy), podanych w formularzu zgloszeniowym.

10. Kursant musi posiada¢ strdj dopasowany do warunkéw atmosferycznych.

11. Kursanci podzieleni zostang na grupy dziesiecioosobowe.

12. Kursanci zostang przydzieleni do jednego z dwoch turnusow.

a. I turnus — 30 stycznia — 3 lutego 2017 roku,

b. IT turnus — 6 — 10 lutego 2016 roku.
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13. Deklaracja uczestnictwa w turnusie sktadana jest na formularzu zgloszeniowym.

O przydzieleniu do poszczegdlnego turnusu decyduje kolejnos¢ zgloszenia.

14. O terminie 1 godzinie zaj¢¢ Kursanci zostang poinformowani indywidualnie po
zakonczeniu naboru.

15. O sposobie transportu Kursantoéw na miejsce prowadzonych zaje¢ zadecydujga wspolnie,
na mocy porozumienia pisemnego Organizator wraz z rodzicem/opiekunem Kursanta.

16. Obowigzkiem Kursanta jest informowanie instruktora przed przystgpieniem do
wykonywania zadanych ¢wiczen o swej kazdorazowej niedyspozycji, zlym samopoczuciu,
pogorszonym stanie zdrowia i innych ograniczeniach uniemozliwiajacych wykonanie ¢wiczen.

§3. Program Kursu

I. Omowienie zasad bezpieczenstwa, a takze prawidlowego poruszania si¢ po trasach
biegowych.

2. Zapoznanie si¢ ze sprzetem do narciarstwa biegowego.

3. Przedstawienie technik w stylu klasycznym, szczegoétowe omoéwienie kroku z odbicia
1 bezkroku, hamowania.

4. Doskonalenie nauki stylu klasycznego — cze$¢ praktyczna.

5 Zapoznanie z jazdg w stylu dowolnym (tyzw3).

6. Jazda w stylu dowolnym — zajecia praktyczne.

7. Korekta btedow technicznych w trakcie dtuzszych dystansow..

8 Nauka odpowiedniego dobrania techniki do warunkow terenowych 1 $niegowych.

9. Poczatek 1 koniec zajg¢ odbywa si¢ w miejscu zorganizowanym przez Organizatora
1 ustalony z wychowawca.

§4 Obowiazki uczestnikéw Kursu

1. Uczestnicy Kursu zobowigzani sg do:

a. Kulturalnego zachowania i1 okazywania szacunku inny Kursantom, Instruktorom
1 Wychowawcom,

b. Nie stosowania przemocy fizycznej i1 psychicznej

c. Zgltaszania niezwlocznie Instruktorowi lub Wychowawcy wszelkich oznak zlego

samopoczucia lub kontuzji

d. Dbania o bezpieczenstwo swoje oraz pozostatych Kursantow,
e. Wypehiania polecen Instruktora lub Wychowawcy,
f. Dbania o Sprzgt zardéwno wlasny jak i innych Kursantow,
2. Zabrania si¢ Kursantowi:
a. Samowolnego opuszczania miejsca przeprowadzonych zaje¢ bez wiedzy Instruktora,
b. Spozywania oraz posiadania alkoholu i innych substancji odurzajacych,
c. Palenia tytoniu.
§5 Postanowienia Koncowe.
1. Kazdy uczestnik Kursu — Kursant zobowiazany jest do zapoznania si¢ z niniejszym
Regulaminem.
2. Potwierdzeniem zapoznania si¢ z trescia Regulaminu oraz zobowigzania zawartego

w §2 pkt.2 bedzie ztozony podpis Kursanta oraz rodzica/opiekuna na o§wiadczeniu stanowigcym
zatacznik do Zgloszenia.



