Za nami pierwsza edycja Festiwalu Biegowego ,LasStaris”. Prawie dwiescie osdb wzielo
udzial w wydarzeniu zorganizowanym w niedziele, 16 czerwca w Czernicy. Na prawie 200
milosnikow biegow i nordic walking czekala lesna trasa, piekna pogoda i wspaniale
nagrody.

Biuro zawodow otworzono dla uczestnikéw chwile przed godzina 8 rano. Sportowe zmagania
zainaugurowatl wystep Orkiestry Detej Grupy Azoty KiZCHS , Siarkopol” w Grzybowie. Mitosnikow
biegania przywital Leszek Kope¢, burmistrz miasta i gminy Staszéw, zyczac wszystkim udanego
biegu. Zaraz po profesjonalnej rozgrzewce sportowcy wystartowali. Uczestnicy Festiwalu Biegowego
»LasStaris” przebyli trase, ktéra prowadzita przez malownicze, lesne tereny Czernicy. Bioracy udziat
w wydarzeniu pobiegli na dwéch dystansach - w pétmaratonie ,Caly Zajac”, ktorego trasa wynosita
prawie 22 km pobiegto 42 osoby, zas w biegu na 10 km wzieto udziat 34 zawodnikéw. 10-
kilometrowa trase ,Marszu Szaraka” pokonato takze 18-stu kijkarzy Nordic Walking. Podczas
»LasStaris” odbyly sie rowniez biegi dla dzieci w réznych kategoriach wiekowych i dystansach. W
zmaganiach wziety udziat ,Wiewidrki” - 4-5 lat na 100 m, ,Niedzwiadki” - 6-7 lat na 200 m,
»Zajaczki” - 8-9 lat na 400 m, ,Liski” - 10-13 lat na 800 m oraz ,,Wilki” - 14-16 lat na 1200 m.

W ,Calym Zajacu” w kategorii mezczyzn nie miat sobie réwnych Jacek Dtugosz z czasem 1:29:05.
Zaraz za nim znalazt sie Patryk Dudzic (1:38:52), a na trzecim miejscu by} Lukasz Borycki (1:49:25).
W kategorii kobiet pierwsze miejsce zajeta Magdalena Gajek, ktora pokonata trase w 1:53:53. Drugie
miejsce zajeta Anna Tyszkiewicz-Obara (2:19:37), zas$ trzecie Patrycja Skrobacz-Matusiewicz
(2:25:02). Przyznano takze nagrode specjalna dla najlepszego Staszowianina w pdlmaratonie -
Konrada Gajdowskiego (1:51:55) oraz najlepszej Staszowianki - Katarzyny Maczki (2:30:39). Damian
Sator z czasem 43:16 przebiegt ,Pét zajaca”, znajdujac sie tym samym na pierwszym miejscu w
kategorii mezczyzn. Jako drugi na mecie pojawit sie Wojciech Senderowski (45:01), zas trzeci byt
Marcin Czegus (45:03). W kategorii kobiet jako pierwsza 10-kilometrowy bieg ukonczyta Agata
Wronska z czasem 52:53. Zaraz za nia znalazta sie Ewa Wos$ (53:50), a na trzecim miejscu
uplasowata sie Wioletta Jaworska (55:27). W 10-kilometrowym biegu takze przyznano tytut
najlepszego Staszowianina - Pawla Boronia (53:13) oraz najlepszej Staszowianki - Agnieszki Nowak
(55:51). W kategorii mezczyzn jako pierwszy ,Marsz Szaraka” ukonczyt Mirostaw Gratka z czasem
1:08:10. Drugi na mecie byl Bltazej Warszawa (1:23:38), zas$ trzeci Tomasz Jackowski (1:24:00). W
kategorii kobiet tryumfowata Sylwia Pasinska-Skowron, ktéra ukonczyta trase w 1:15:56. Drugie
miejsce zajeta Krystyna Styga (1:17:22), za$ trzecie Ilona Gorczynska (1:21:50). Najlepsza
Staszowianka ,Marszu Szaraka” zostata Justyna Wawrzyk (1:46:14).

Zawodnikéow Festiwalu Biegowego goraco dopingowal Leszek Kope¢, burmistrz miasta i gminy
Staszow, Ewa Kondek, zastepca burmistrza oraz Adam Lubera, Nadlesniczy Nadlesnictwa Staszow.
Wtodarze miasta udekorowali na mecie kazdego biegacza pamigtkowym medalem. Burmistrz wraz z
zastepca wreczyli takze zwyciezcom nagrody oraz pogratulowali wynikow.

Organizatorem Festiwalu Biegowego , LasStaris” byto Staszowskie Towarzystwo Amatoréw Rekreacji
i Sportu STARiS ,RUCH -SPRAWNOSC -ZDROWIE” we wspoétpracy z Urzedem Miasta i Gminy
Staszow, Starostwem Powiatowym w Staszowie oraz Nadlesnictwem Staszéw.
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https://www.facebook.com/pg/umigstaszow/photos/?tab=album&album_id=2534926529851290&__xts__%5B0%5D=68.ARBnDciYiX_zsL8P0mXITqXwH79-M9eK5tIjdoH8P_V9LPhZ1QJyyCYsb8GqAIxeeIbbX5RlnkUpTvh0xIMZPfxhBWa-AcEH2qmUQoEmtNmT9mlQVphmD2Jq5xwqSSRFuqDof2CoLaAsblhq2tut5tGab0yCG976QpipSaDg00AkLgx1qM3oEghbQHocfy2xURhxequ7Fco7-CvIU4Yp8KyvEn_Ho6yHgKkMt5x8_j9diQ7aoNPYUHdPitNk4WIS5WAVQnU-6cj1q43-AB-draGQCUnafTDbHkIzSiyV6pxtP7fBvmcdYz3CCd8TrqS8f-a2RIZqsrBE_Wi6KVaDhHonFqF_rqsK9SVTBDq4xpVvuvbNeARg-wbZx4aQm3my0ORIik-FHykdksmrzzgyAeVlGGbQBjfKktPu2rACTgNEwneisqj5pYQqWqdMJiuDyhU8L-Kx6e9BpY8v72O7&__tn__=-UC-R

