W dniach 3 - 7 czerwca w Publicznej Szkole Podstawowej w
Wiazownicy Duzej odbyl sie Tydzien Profilaktyki. Wczesniej
ogtoszone zostaty konkursy plastyczne, ktére dotyczyty
zdrowego stylu zycia, programoéw antynikotynowych oraz
kampanii ZACHOWA] TRZEZWY UMYSL - ,Ja za 20 lat”.

W czasie trwajacego Tygodnia Profilaktyki odbyliSmy serie spotkan z ciekawymi ludzmi, ktorzy
dzielili sie z nami swoja wiedza i umiejetnosciami po to, aby$Smy mogli poszerzy¢ swoje horyzonty na
tematy zwiazane z naszym zdrowiem i bezpieczenstwem.

W poniedziatek, 3 czerwca, odwiedzili nas funkcjonariusze stuzh: Policji i Strazy Pozarnej. Panowie
zaczeli od prelekcji na temat bezpieczenstwa podczas zblizajacych sie wakacji, bezpieczenstwa na
drodze i nad woda. DowiedzieliSmy sie rowniez jak reagowa¢ podczas ataku agresywnego psa a
takze podczas pozaru. Przypomniane zostaly numery alarmowe, na ktére nalezy dzwoni¢ w razie
niebezpiecznych sytuacji. Po prelekcji funkcjonariusze Policji przedstawili nam elementy tresury
policyjnego psa. Pokazali nam réwniez jak moze wyglada¢ atak wscieklego psa. Nastepnie panowie
Strazacy zademonstrowali nam swdj woz i sprzet przeciwpozarowy.

4 czerwca, we wtorek, odbylo sie spotkanie z pania dietetyk Natalia Panczyk. W tym czasie
dowiedzielismy sie jak wazne jest wlasciwe odzywianie i jak duzy wplyw ma ono na nasze zdrowie.
Sroda, 5 czerwca, byla dniem bardzo intensywnym. Najpierw, podczas prelekcji trenera
personalnego, pana Piotra Malca, nauczyliSmy sie, jak wazna jest dla nas aktywnos¢ ruchowa i jaki
jest jej dlugofalowy wplyw na nasze zdrowie. Nastepnie odbyt sie trening fitness. Poprowadzita go
Pani Weronika Koziarz - Dygulska, - choreograf, instruktor fitness i Zumby, instruktor tafica. Poziom
naszych endorfin wznidst sie na wyzyny - wszyscy byliSmy zmeczeni ale szczesliwi.

W czwartek, 6 czerwca, spotkaliSmy sie z pania Joanna Cheba. Pani Cheba- kierownik Zarzadu
Rejonowego PCK w Staszowie poprowadzita prelekcje na temat udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej. Potem uczyliSmy sie tego w praktyce z wykorzystaniem fantoma.

Piatek, 7 czerwca, to finat naszego Tygodnia Profilaktyki. Juz od rana klasy I - III wykonywaly rzezby
z warzyw. Klasa VII natomiast przygotowywata dla wszystkich poczestunek - koreczki i szasztyki
owocowe. O godz. 9:30 pani dyrektor Marzena Szlachetko powitata wszystkich zgromadzonych oraz
przybytych gosci. Byli to: Pani Danuta Batdg, zajmujaca samodzielne stanowisko ds. Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych przy Urzedzie Miasta i Gminy w Staszowie; Pani Dorota
Wojnarowska, pracownik ds. promocji zdrowia w PSSE w Staszowie, Pan Jacek Piwowarski, radny
Rady Miejskiej i sottys wsi Wigzownicy Kolonii, prezes OSP Wigzownica Duza pan Gustaw Opala.

Po czesci oficjalnej klasa IV pod kierunkiem Pani Renaty Olszewskiej data popis aktorski w postaci
przedstawienia ,Sad nad papierosem”. DowiedzieliSmy sie z niego jak szkodliwe jest palenie tytoniu
dla naszego organizmu. Kolejnym punktem programu byto rozstrzygniecie konkurséw plastycznych
oraz na ,Rzezbe z warzyw”. Fundatorem nagrdd byto Miasto i Gmina Staszow. Cate wydarzenie
zakonczyliSmy bardzo smacznym akcentem - degustacja przygotowanych wczesniej smakotykdw.
Tydzien Profilaktyki okazat sie bardzo czynnie spedzonym czasem. Wszystkie dziatania i spotkania
wniosty do naszej swiadomosci wiele nowego, pokazaly nam jak zy¢ aktywnie i zdrowo. Mamy
nadzieje, Ze to, czego sie w tym czasie nauczyliSmy, zaprocentuje w przysztosci. A nasi nauczyciele,
juz sie zastanawiaja, kogo zaprosi¢ do nas za rok.
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