5 grudnia w hali Osrodka Sportu i Rekreacji w Staszowie odbyl sie ,,Mikolajkowy Event
Fitness z Asia”. Spotkanie, majace charakter charytatywny, odbylo sie pod hastem ,I Ty
mozesz zosta¢ dzisiaj Swietym Mikolajem”.

Wyjatkowe, mikotajkowe zajecia, ktore odbyly sie wieczorem w hali OSiR, przyciagnety wiele kobiet
chcacych nie tylko aktywnie spedzi¢ wieczdr, ale takze wspomoéc pacjentéw onkologii dzieciecej w
Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach. Zajecia fitness prowadzita Joanna Stomifska.
Spotkanie jest poczatkiem wspolpracy naszego miasta i Osrodka Sportu ze Stowarzyszeniem
»Skrzydlaci Dzieciom”. Stowarzyszenie dziata gtdwnie wsrdod oséb aktywnych, ktérzy biegaja,
plywaja, jezdza, ¢wicza, skacza, tancza. Kazda aktywnos$¢ przetwarzana jest na ztotowke dla dzieci.
Jak poinformowano na spotkaniu, planowany jest cykl spotkan z réznych dziedzin sportu, by
zaktywizowa¢ mieszkancow Staszowa do ¢wiczen, a jednoczesnie do pomocy. - Przebiegniesz
kilometr, wptacasz ztotowke na stowarzyszenie. Sama Wasza dzisiejsza obecnos¢, to ile
przyniostyscie dla tych dzieci, ile im radosci sprawicie, Swiadczy o tym, ze ludzie aktywni zawsze sq
chetni do pomocy, Ze rozumiejq innych. Mozemy wptaci¢ ztotowke za zajecia na konto
stowarzyszenia. Jest 50, 60 0sob. Zobaczcie jak to juz duzo. Dzisiaj wszyscy bedq mieli skrzydia.
Dziekuje za kazdq ksigzeczke, za kazdq zabawke. Wiedziatam, Ze na Was mozna liczy¢ - zwrdcita sie
do ¢wiczacych Joanna Stominska. Podczas zaje¢ zebrano podarunki od uczestniczek dla pacjentéw
dzieciecego oddziatu onkologicznego w Kielcach. Zrobiono z nich wielka mikotajkowa paczke, ktora
Stowarzyszenie przekazato dzieciom.

Na spotkaniu obecny byt takze Leszek Kope¢, Burmistrz Miasta i Gminy Staszéw. Wiodarz powitat
zebranych i podziekowat wszystkim za udziat w zajeciach, ktore maja tak szczytny cel. - Wspdlnie ze
stowarzyszeniem ,Skrzydlaci” podjelismy inicjatywe, Ze pomozZemy dzieciom na onkologii. Dzieciom,
ktore przezywajq stres, dramat zZyciowy i borykajq sie czasem z problemem: czy dozyjq Mikotaja? Czy
dozyjq Swiqt? Kazdy pomaga jak moze. My tez sie zaangazowalismy i obiecujemy z Paniq Burmistrz,
ze bedziemy wspierac¢ kazdq inicjatywe, kazdy happening, koncert, bedziemy sie angazowac i
promowac Stowarzyszenie, ale przede wszystkim bedziemy wspiera¢ oddzial onkologii w Kielcach.
Wazne, zeby pomagac. Kazda ztotowka jest na wage zlota, poniewaz daje radosc¢ zycia - mowil
Leszek Kope¢. Burmistrz podkreslit jak wazne jest przynoszenie chorym dzieciom us$miechu i
jakiegos drobnego prezentu, ktéry uswiadamia im, ze jest ktos, kto sie o nich troszczy i pragnie ich
szczescia. - Nie trzeba wiele, zadnych komputerow, zabawek elektronicznych. Chodzi o drobne
rzeczy. Robmy wszystko, zeby te dzieci byty szczesliwe. Bo nie wiadomo moi drodzy, kto i kiedy tam
trafi. Czy to bedzie dziecko maoje, wasze, czy siostry. Dzisiaj moze jestesmy zdrowi, ale rézne rzeczy
sq na Swiecie. Dlatego prosze Was wszystkich - angazujmy sie, bo warto zostawic¢ cos po sobie, a
pienigdze na koncie nigdy szczescia nie dajg - méwit Leszek Kope¢. Wiodarz zyczyt mitej zabawy i
zostawit prezenty mikotajkowe dla wszystkich uczestniczek zajec¢ fitness. W trakcie spotkania odbyta
sie takze loteria, w ktdrej uczestnicy mogli wylosowaé karnet na sitownie lub fitness czy trening
indywidualny z Joanna Stominska.

Glos zabierata réwniez przedstawicielka Stowarzyszenia ,Skrzydlaci dzieciom”, Marta Krzysztofik -
Bytam dzisiaj na naszej kieleckiej onkologii. Rados¢ dzieci w oczach jest niesamowita. One czekajq
na nas, jak tam idziemy. Jest tam niesamowita ilos¢ takiej pozytywnej energii. Mysle, ze wiele Pan tu
jest mamami. I Wy wiecie co to znaczy. My wspieramy rowniez rodzicow. Bo oni majq najciezszq role
do odegrania. Bardzo dziekuje za to wszystko - méwita. Marta Krzysztofik zachecata do wspierania
lokalnego stowarzyszenia. ,Skrzydlaci dzieciom” zamienili juz biale Sciany oddziatu onkologii na
kolorowe. - Dzieci majq fajng posciel, fajne, domowe warunki. One tam spedzajq nie dni, nie
tygodnie, lecz czasami miesiqce, podpiete pod takie maszynki do podawania chemii. Ale uwierzcie
mi, naprawde mozna poprawic ich byt. Mozna cos zrobic dla tych dzieciakéw i ich rodzicow. W
grupie sita - mowita przedstawicielka stowarzyszenia.
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