W niedziele, 21 pazdziernika w Golejowie pojawito sie 145 sportowcow z catej Polski. Wszystko za
sprawa 3 edycji biegu terenowego Golejowska DYCHA. Trase poprowadzono malowniczymi, leSnymi
Sciezkami biegnacymi tuz obok golejowskich jezior. W tym roku zawodnicy pobiegli w druga strone,
ruszajac w strone mostu nad kanatem tgczacym Duzy Staw z Drugim. Dla sportowcéw przygotowano
profesjonalny pomiar czasu, pakiety startowe, positek regeneracyjny, puchary i nagrody. To juz
trzecia edycja Golejowskiej DYCHY. Wydarzenie cieszy sie bardzo duzym zainteresowaniem wsréd
biegaczy. Z roku na rok przybywa uczestnikéw. W niedziele wystartowato 145 os6b w pordéwnaniu do
118 w roku ubiegtym. III Golejowska DYCHE organizuje Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Kultury
»~ReKultura” ze Staszowa we wspodtpracy z Urzedem Miasta i Gminy w Staszowie, Nadle$nictwem
Staszow oraz spotka Progress ECO z Dobrowa.

Start biegu znajdowat sie przy najwiekszym z golejowskich jezior- Duzym Stawie, tuz obok bramy
prowadzacej do Osrodka Wypoczynkowego ,Lotnik”. W niedziele od samego rana w Golejowie
panowal wzmozony ruch. Juz o godz. 8:00 po pakiety startowe zgtosili sie pierwsi zawodnicy.
Przyjechali réwniez straznicy ze Strazy Lesnej, druhowie z Ochotniczej Strazy Pozarnej z Wisniowej i
Wiazownicy Matej, zespo6t ratownictwa medycznego z SPZZOZ w Staszowie oraz klasy mundurowe z
Liceum Ogdlnoksztatcacego. Pomagali oni w zabezpieczeniu trasy i catego wydarzenia.

Z kazda minuta na leSnym parkingu przy Drugim Stawie pojawialy sie kolejne samochody z
rejestracjami z roznych regionéw naszego kraju. Piechota przybywali rowniez zawodnicy ze
Staszowa. Tuz przed oficjalng rozgrzewka, zaplanowana na godz. 10:40, teren ,Lotnika” peten byt
biegaczy, ktorzy z usmiechem i w $wietnych nastrojach czekali na start staszowskiego swieta
biegéw. Rozgrzewke i catg impreze prowadzita po raz trzeci trener personalny Joanna Stominska.

O godz. 11:00 sygnat do startu dat Burmistrz Miasta i Gminy Staszow Leszek Kope¢ . Biegaczy
dopingowali m.in. zastepca burmistrza dr Ewa Kondek, Nadlesniczy Nadlesnictwa Staszow, Adam
Lubera oraz przedstawicielka Spétki Progress Eco z Dobrowa, Marta Krzysztofik. Na pierwszego
zawodnika nie trzeba bylo dlugo czekac. Najszybszy po raz trzeci byt Sylwester Lepiarz z czasem
0:31:54 . Zawodnik na Golejowskiej Dyszce pobit swdj rekord zyciowy i rekord biegu. Drugi wynik
uzyskat Starzynski Andrzej z klubu UMCS ,Klementynka” Lublin z czasem 0:32:21, a trzeci na mecie
zameldowat sie Damian Noga reprezentujacy KP PSP Sandomierz z czasem 0:32:32 . Tak rowniez
wygladato podium w kategorii o Puchar Nadlesniczego Nadlesnictwa Staszow. Nagrody wreczono
rowniez Paniom. Najlepszy czas w kategorii Kobiet uzyskata Olga Pierzak z Kielc ( 0:41:21), na
drugim stopniu podium uplasowata sie Ewelina Sobon z Sandomierza (0:44:15), a trzecia byta Anna
Sadza ze Skarzyska-Kamiennej (0: 46:41). Z roku na rok podnosi sie poziom sportowy wydarzenia.
Golejowska DYCHA na stale wpisala sie juz w kalendarz biegowy Wojewédztwa Swietokrzyskiego.

Burmistrz Leszek Kope¢ ufundowat dla startujacych w biegach mieszkancéw Gminy Staszéw puchary
specjalne za najlepszy wynik. Otrzymali je ponownie Patryk Dudzic (0:39:11) oraz Malgorzata Gad z
Wisniowej (0:49:13 ). Zawodnikom wreczono réwniez nagrody i puchary specjalne. Najstarszy
zawodnik biegu otrzymat nagrode i puchar ufundowany przez wtascicieli Osrodka Wypoczynkowego
»,Lotnik”. Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju Kultury ,ReKultura” nagrodzilo natomiast
Najdoktadniejszego Biegacza oraz Najdoktadniejsza Biegaczke III Golejowskiej DYCHY.

Cieszy liczna reprezentacja biegaczy z Gminy Staszoéw. Pokazuje to jak wielka popularnosé przez
ostatnie 3 lata zyskaly biegi w naszym miescie. Organizatorzy juz zapraszaja wszystkich na IV
Golejowska DYCHE w pazdzierniku 2019 r.
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»Europejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszaréw Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”
Instytucja zarzadzajaca PROW 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi

Wydarzenie wspétfinansowane jest ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania ,, Wsparcie dla rozwoju lokalnego w
ramach inicjatywy LEADER” Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020

Operacja pt. ,Biegaj z REKULTURA” realizowana w ramach Projektu Grantowego ,,Promocja zdrowego stylu zycia na
obszarze LGD Biate tugi" poprzez szereg wydarzen, dziatan promujacych i pozytywnie wptywajacych na swiadomos¢
mieszkncow z zakresu prozdrowotnosci, a takze wprowadzania zdrowych nawykéw”.



https://www.facebook.com/pg/umigstaszow/photos/?tab=album&album_id=2146930698650877

