W szkole w Mostkach po raz kolejny zostal zorganizowany , Szkolny Tydzien Profilaktyki”
pod hastem ,Zdrowie dla wszystkich”. 20 kwietnia odbylo sie uroczyste podsumowanie
projektu.

Kazdy dzien od 16 do 20 kwietnia obfitowatl w ciekawe zajecia i atrakcje zwiazane z promocja
pozytywnych zachowan i propagowaniem zdrowego trybu zycia. Akcja byla skierowana do catej
spotecznosci szkolnej, ze szczegdélnym uwzglednieniem najmtodszych uczniéw, u ktérych dopiero
ksztattuja sie nawyki zywieniowe. W pigtek, 20 kwietnia, odbyto sie uroczyste podsumowanie dziatan
profilaktycznych. Na uroczystosci obecny byl Leszek Kope¢, Burmistrz Miasta i Gminy Staszow,
dyrekcja placowki, nauczyciele i wychowankowie szkoty. Uczniowie w czesci artystycznej spotkania
przedstawili wiersze i piosenki zwiazane z tematyka zdrowia. Doktor Zdréwko, bohater
przedstawienia, poradzit jak zadbac o zdrowie, kiedy zewszad czai sie tyle niekoniecznie zdrowych
»smakotykow”. Podsumowanie tygodnia profilaktyki byto doskonata okazja do rozstrzygniecia
konkurséw i wreczenia nagrod ufundowanych przez Urzad Miasta i Gminy Staszéw.

Tydzien profilaktyki miat na celu uswiadomienie uczniom, ze na to, czy beda zdrowi i bezpieczni,
czesto maja wpltyw oni sami juz dzi$. Pierwszego dnia ,Szkolnego Tygodnia Profilaktyki” odbyta sie
prelekcja wygtoszona przez pracownika PSSE w Staszowie na temat ,Zdrowy styl odzywiania. Czy
wiesz co to jest?”. Tego dnia ogtoszono takze konkurs plastyczny o tematyce zdrowego zywienia dla
klas I - III. Uczniowie klas IV - VII rozwigzywali natomiast szkolny test wiedzy o zdrowiu , Wiem co
jem”. Wtorek uptynat pod znakiem przygotowywania smacznych, zdrowych i kolorowych kanapek. By
da¢ uczniom mozliwo$¢ aktywnego spedzania czasu, zorganizowano zajecia sportowe w trakcie
przerw miedzylekcyjnych. Kolejnego dnia odbyly sie szkolenia dotyczace zasad udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej, przeprowadzone przez Marte Stawinska i Renate Binkiewicz. Dzieci miaty
mozliwos¢ wczuc sie w role poszkodowanego lub osoby ratujacej. Podczas wystapienia przypomniano
o waznych telefonach alarmowych, a uczniowie nauczyli sie jak utozyé rannego w pozycji bocznej
ustalonej, czy uzyskali wskazowki jak wykonywa¢ masaz serca i sztuczne oddychanie. Po czesci
teoretycznej uczniowie chetnie brali udziat w zajeciach, wykonujac podstawowe czynnosci
ratownicze. Czwartek byt dniem bezpiecznego Internetu. Szkote w Mostkach odwiedzit Jacek
Piwowarski, mentor programu , Cyfrowo bezpieczni”, ktéry opowiadal uczniom o bezpieczenstwie w
sieci. Byt to nie tylko zdrowy i bezpieczny tydzien, ale rowniez bardzo kolorowy i wesoty. Uczniowie
przyswoili potrzebna wiedze poprzez zabawe, aktywnie uczestniczac w realizacji projektu.
Koordynatorka przedsiewziecia byta Martyna Siuda.
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