Burmistrz Miasta i Gminy Staszow, Leszek Kope¢, zaprasza zarowno kobiety, jak i mezczyzn
na spotkanie informacyjno-edukacyjne, dotyczace profilaktyki raka szyjki macicy,
prowadzone przez Swietokrzyskie Centrum Onkologiczne w Kielcach, ktére odbedzie sie 5
marca w staszowskim magistracie.

Spotkanie edukacyjne odbedzie sie w najblizszy poniedziatek, 5 marca, w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta i Gminy w Staszowie. Od godziny 10:00 do 14:00 bedzie miato miejsce spotkanie
przeznaczone dla kobiet w wieku od 25 do 59 lat. Panow w przedziale wiekowym od 18 do 64 lat
zapraszamy od godziny 14:00 do godziny 18:00.

W programie spotkania zawarte beda informacje o czynnikach ryzyka zachorowania na raka szyjki
macicy, nauka zdrowego stylu zycia, czujnosci onkologicznej i samoobserwacji swojego organizmu
oraz o roli mezczyzny w zdrowiu intymnym kobiety.

Stuchacze otrzymaja materialy pismiennicze i edukacyjne na temat profilaktyki raka szyjki macicy.
Wszyscy uczestnicy spotkania beda mogli wzia¢ udziat w konkursie na hasto zachecajace do badan -
na autora lub autorke najciekawszego hasta czeka nagroda w postaci sprzetu AGD.

Kampania Profilaktyczna prowadzona jest przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach przy
partnerstwie Gminnego Samodzielnego Publicznego Osrodka Zdrowia w Rytwianach pod hastem
,Zyj zdrowo - wsparcie profilaktyki raka szyjki macicy poprzez dzialania edukacyjno - informacyjne
na terenie Subregionu Wschodniego”.




Zadzwon i zarejestrvj sie na cytologie,
zamow bezptatny transport: 609 99 00 33
Swietokrzyskie Centrum Onkologii,
Kielce, vl. Stefana Artwinskiego 3
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Badanie cytologiczne

« to najskutecniejsza metoda profilaktyki raka szyjki macicy.
Bezbolesne | berpiecne bodanie polega na pobraniv przez lekorza
ginekologa b poloing - przy pomocy speciainej szczoteczki -
komérek majdujgcych sie na szyjce macicy,

« to badanie, ktdre w czasie kiedy nie ma todmych objawow, pozwala
wykry¢ stany przednowotworowe | nowotworowe szyjkl macicy, daje
nam motiiwote oceny cxy majdujerny sie w gruple ryzyka,

« o badanie frwajgce zaledwie kilkka minut a nlejednokroinie ratujgee
tycie kobiety.

Przygotowanie do badania

« Badanie cytologicme moina wykono¢ najwczesniej 2 dni po zakonczeniu
miesigezki | najpoinie] Y dni przed rozpoczeciem kolejnego krwawienia
miesiecnego - najleple] w plerwszej polowie cykiu,

« Nal dni przed badaniem nie nalety stosowat lekowl/preparatow
dopochwowych, tamponaw anl irygoac]i (plukania pochwy).

« Conajmnie] 24 godziny przed badaniem nalety powsirzymat sie od
stesunkow piciowych.

« 24 godziny przed badaniem cytologicznym nie nalety poddawat sie
badaniv ginekologicmemu, przezpochwowemu badaniv USG oraz

pobieraniv posiewow ani wymarow 1 konahu soyjiki macicy.

« W przypadikv wystgpienia stanu zapainego narzgdu rodnego
{mogq o tym $wiadczy¢ m.in. upkawy), nalety najpierw wyleczy¢ stan
Tapainy | doplero zghosi¢ sle na badanie.

Pamietaj, wykonujgc cytologie
co 36 miesiecy dbasz o siebie!

Badanie jest przeznaczone dia kobiet
w wieku 25-59 lat




