14 grudnia br. odbedzie sie spotkanie edukacyjne dotyczace profilaktyki raka piersi.
Zapraszamy nie tylko panie, ale takze panow do sali konferencyjnej Urzedu Miasta i Gminy
Staszow.

Od godziny 9.00 do godziny 13.00 bedzie miato miejsce spotkanie przeznaczone dla kobiet w wieku
od 50 do 59 lat. W godzinach od 13.00 do 17.00 zapraszamy mezczyzn w wieku od 18 do 64 lat.
Uczestnicy spotkan beda mieli szanse dowiedzie¢ sie o czynnikach ryzyka zachorowania na raka
piersi oraz roli mezczyzny w zdrowiu intymnym kobiety. Program spotkania obejmuje nauke
zdrowego stylu zycia, informacje o czujnosci onkologicznej, samobadaniu piersi i samoobserwacji
organizmu.

Stuchacze otrzymaja materiaty piSmiennicze i edukacyjne na temat profilaktyki raka piersi. Beda
mogli takze wziaé¢ udziat w konkursie na hasto zachecajace do badan. Dla autora lub autorki
najciekawszego hasta czeka nagroda w postaci sprzetu AGD.

Na spotkanie zaprasza Leszek Kope¢, Burmistrz Miasta i Gminy Staszow. Kampania Profilaktyczna
prowadzona jest przez Swietokrzyskie Centrum Onkologii w Kielcach przy partnerstwie Gminnego
Samodzielnego Publicznego Osrodka Zdrowia w Rytwianach pod hastem ,Zyj zdrowo - wsparcie
profilaktyki raka piersi poprzez dziatania edukacyjno - informacyjne na terenie Subregionu
Wschodniego”.
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Jak przygotowac sie do badania?

= W dniuv badania nie stosu] dezodoranty ani pudru. Srodki te mogg
spowodowaé zmiany cbrazu maommeograficznego, a takie koniecznosc
wiykonania powtornego badania.

= Latot wygodng i wing odziet, ktorg bedriesz mogha szybko i +atwo zdjgc

= Do badania musisz roezebrac sie do pasa

- Nie wkiodaj ozdob | bituterii (na szyi | w uszach).

Jak przebiega badanie?

Mammografia jest badaniem bezpiecznym. Dawka promieniowania
wystepujgca w czasie badania jest niska. Jest to ok. fé rocznej dawki,
ktorg naturainie przyjmujemy z atmosfery. Niektore kobiety mogg
odczuwac w czasie badania dyskomfort, diatego waine jest, by byto
onowykonane w odpowiednim dniv cyklu,

Badanie ndjlepiej przeprowadzic w | fazie cyklv miesigczkowego
{w drugim tygodniv cyklu), kiedy piersi sg najmniej wratliwe
na dotyk. Do badania pacjentka rozbiera sie od pasa w gore. Podczas
badania, ktore trwa Kilka minut, technik elek troradiologii umieszcza
piers na stolikv aparatu mammograficznego, nastepnie uciska jg
przy pomocy przezroczystej ptytki. Ucisk piersi jest niezbedny, aby
tmniejszy¢ dawke promieniowania rentgenowskiego i vzyskac
wyratny obraz prawidtowych struktur sutka oraz ewentuainych
zmian. Badanie jest bezpieczne, a zastosowany vcisk nie uszkadza
piersiinie stanowi tadnego zagrotenia dla zdrowia.

Male piersi nie sg przeszkodg w badaniv mammograficznym.
Przy duitych piersiach wykonanie zdje¢ mote trwac nieco diuiej,
poniewat trzeba je odpowiednio vioiyc pomiedzry ptytkg vciskowqg
astolikiem mammografu.

Pamietaj, wykonujgc mammografie
co 214 miesigce dbasz o siebie!

Badanie jest przeznaczone dia kobiet
w wiekuv 50-59




