W sobote, 1 kwietnia 0 godz 9:30 na wyremontowanym stadionie miejskim przy ul.
Koszarowej 7 oficjalnie wystartowata akcja BiegamBoLubie. Tym samym w sezonie 2017,
Staszow dolaczyt do grona ponad 80 polskich miast, w ktérych co tydzien odbywac sie beda
zajecia biegowe. W piekny, stoneczny poranek na 400 metrowej, tartanowej biezni spotkato
sie kilkanascie oséb, ktore biegaja lub chca rozpoczaé swoja przygode z tym sportem. Od
kwietnia do listopada wszyscy chetni beda mogli trenowac pod okiem profesjonalnych
instruktoréw, ktérzy doradza i odpowiedza na pytania. Trenerami i prowadzacymi akcje w
naszym miescie sa Agnieszka Wawrzkiewicz i Arkadiusz Nems.

Czym jest akcja BiegamBoLubie?

Swdj poczatek BiegamBoLubie wzieto od audycji nadawanej na antenie Programu III
Polskiego Radia.. Zajecia stadionowe BiegamBoLubie sa okretem flagowym fundacji
Wychowanie przez Sport. Przez 33 tygodnie w roku na stadionach w catej Polsce spotykaja
sie biegacze, ktorzy moga wspdlnie trenowac pod okiem profesjonalistéw. Osoby na réznym
poziomie biegowego zaawansowania inspiruja sie nawzajem i czerpia ze swoich doswiadczen
.W 2016 roku na treningach pojawito sie ponad 33 tysiace biegaczy! W 2017 organizatorzy
planuja pobi¢ ten rekord . Akcja rozrasta sie i zyskuje coraz wiekszy rozgtos w catym kraju.

W Staszowie bezplatne zajecia biegowe odbywaja sie W kaZdQ SObOtQ o

g 0dz. 9:30 na Stadionie Miejskim przy ul. Koszarowej 7. W imieniu
organizatorow zapraszamy wszystkich chetnych do wziecia udzialu w akcji.






el L-H-,.:.. "
L i
o o




