Zapraszamy wszystkich chetnych do rejestracji swojego uczestnictwa w I Biegu do Serca
KoHataja. Bedzie to idealna okazja do wziecia udziatu w wydarzeniu bedacym czescia oficjalnych
obchodow 226. rocznicy podpisania Konstytucji 3 Maja. Bieg odbedzie sie na dystansie 10 km, a
trasa poprowadzona zostala przez malownicze Lasy Golejowskie. Oprdcz biegaczy z gtownym
dystansem zmierza sie takze zawodnicy nordic walking. .

Formularz rejestracyjny dostepny jest na stronie: www.biegkollataja.staszow.pl

Zapisy:

Podstawa uczestnictwa w biegu gtéwnym i marszu jest prawidlowe wypelnienie elektronicznego
formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie: www.biegkollataja.staszow.pl i dokonania optaty
startowej.

Zapisy prowadzone beda do 10 kwietnia, do godziny 23:59.

Oplaty startowe:
-bieg: do 10.03.17 - 30 z; od 11.03.17 do 10.04.17- 40 zt
-marsz Nordic Walking: do 10.03.17 - 10 z; od 11.03.17 do 10.04.17- 20 zt

Czas i miejsce:

Bieg i marsz Nordic Walking odbeda sie 29 kwietnia, 2017 roku.

Spotykamy sie na parkingu przy ul. Cmentarnej. Poczatek biegu, ktorego trasa liczy 10 000 metréw
zaplanowany zostat na godzine 11.00. Osoby uprawiajace Nordic Walking wyrusza 30 min p6zniej o
godz. 11:30. Biuro zawodow otwarte bedzie od godz. 8:00.

Trasa:

Trase poprowadzono leSnymi drogami otaczajgcymi liczne jeziora krasowe, ktore sa perela na
mapie turystycznej i przyrodniczej catego regionu. Organizatorzy postarali sie o jak najwieksze
urozmaicenie trasy pod wzgledem konfiguracji terenu i nawierzchni.

UWAGA: wprowadzilismy limit 150 uczestnikow biegu i 150 uczestnikow marszu Nordic
Walking. Decyduje kolejnos¢ rejestracji i dokonania oplaty startowej.

Orgaznizatorzy:
Urzad Miasta i Gminy w Staszowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie w partnerstwie ze
Stowarzyszeniem "ReKultura" i Nadlesnictwem Staszow
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