Minat ponad rok od momentu, gdy Publiczna Szkota Podstawowa im. Oddziatu Partyzanckiego AK
,Jedrusie” w Smerdynie wlaczyla sie do projektu "Sniadanie daje Moc" i préby bicia rekordu
Guinnessa. Organizatorem akcji byto Partnerstwo dla Zdrowia.

Bicie rekordu Guinnessa miato miejsce w piatek 6 listopada 2015 roku. Préba rozpoczeta sie o godz.
10 i trwata ponad 30 minut. Uczestnikami akcji byli uczniowie z klas I - III, ktérzy pod opieka
nauczycieli i rodzicow: Anny Bryly, Anny Dziedzic, Anity Maciag, Beaty Gajek-Dyl, Ewy Jasinskiej,
Matgorzaty Kopeé, Renaty Szostak wykonywali przepisy kulinarne zgodnie ze wskazdéwkami
koordynatora proby.

Do akgji przystapito 7 czteroosobowych grup. Uczestnicy lekcji wraz z opiekunami wykonali
twarozek z warzywami, z ktorego formowali pozniej ,serowa” rzezbe. Nastepnie przygotowywali
kanapki z zottym serem lub wedling oraz ulubionymi warzywami, a na deser - szasztyki owocowe.
Wszystkie przepisy $niadaniowe oparte byty na 12 zasadach zdrowego odzywiania, z ktorymi dzieci
wczesniej zostaly zapoznane. Po przygotowaniu w/w dan dzieci wspolnie zjadly przygotowany
positek.

Nad prawidtowym przebiegiem calego przedsiewziecia czuwali Swiadkowie: pielegniarka p. Elzbieta
Nowicka i poset Sejmiku Swietokrzyskiego p. Marek Strzala oraz steward: p. Mariola Nawrocka.
Koordynatorem proéby byta dyrektor szkoly w Smerdynie, pani Lidia Chwata. Odbyta lekcja polaczona
z czynnosSciami praktycznymi miata w sobie wazny cel - wniesienie do codziennego zycia zasad
zdrowego odzywianie i uswiadomienie, ze smaczny, zdrowy, pierwszy positek to podstawa energii i
humoru na caly dlugi dzief. Zgodnie z hastem akcji , Sniadanie daje moc”.

Wraz z 6777 innymi uczestnikami uczniowie z niewielkiej Smerdyny pobili Rekord
Guinnessa!- ,NAJWIEKSZA LEKCJA GOTOWANIA ZDROWEGO SNIADANIA” w ramach
programu ,,SNIADANIE DAJE MOC”. Gratulujemy!

Patronami honorowymi akcji byli: Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Zdrowia i
Osrodek Rozwoju Edukacii.




Publiczna Szkota Podstawowa im. Oddziatu
Partyzanckiego AK ,Jedrusie” w Smerdynie

6.11.2015 r. przyczynita sie do ustanowienia
nowego Rekordu Guinnessa
— NAJWIEKSZA LEKCJA GOTOWANIA ZDROWEGO SNIADANIA"
w ramach programu

.SNIADANIE DAJE MOC”,

bedacego elementem edukacji zdrowotnej.

Ogdlnopolskie bicie Rekordu Guinnessa
cdbylo sig w roku szkolnym 2015/2016.
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