Jan Mela z uczniami Publicznego Gimnazjum nr 2 w Staszowie

Wywiad z Janem Mela przeprowadzily: Luiza Halota, Maja Toporowska i Julia Orzechowska
- uczennice Publicznego Gimnazjum nr 2 w Staszowie.

Jak zmienilo sie Twoje zycie po wypadku?

Diametralnie. Wszystko wywrocito sie do gory nogami. Przez dtugi czas w ogdle nie wierzylem w to,
ze bede mogt wrdcié do jakiejs aktywnosci zyciowej, do tego, zeby zyé normalnie czy speiiac¢ swoje
marzenia. Zwtaszcza przez poczatkowy okres po wypadku, kiedy krok po kroku widziatem, jak
zmienito sie moje zycie. Na poczatku mnie to bardzo przerastato i byt to niezwykle trudny okres w
moim zyciu.

Jak najblizsi zareagowali na to, co Cie spotkalo?

Miatem bardzo duze wsparcie otoczenia i moich rodzicow, ktorzy byli ze mna szczerzy we wszystkich
rozmowach i niczego przede mna nie ukrywali. Duze doswiadczenie psychologiczne mojej mamy
duzo mi pomogto. Miatem wypadek w lipcu, a potem przez pare miesiecy miatem nauczanie
indywidualne. Bylo to dla mnie strasznie wkurzajgce, bo w koncu przychodzi do ciebie nauczyciel i
nawet nie ma opcji, ze zapyta kogos innego. Bardzo mi sie to nie podobatlo i marzytem, zeby wrocié
do szkoty, mimo Ze batem sie tego powrotu. Jednak juz wczesniej odwiedzali mnie moi koledzy i
kolezanki, ktorzy byli dla mnie duzym wsparciem. Po powrocie do szkoty widac byto, ze staraja sie
mnie traktowa¢ normalnie.

Kto najbardziej Cie wspieral i motywowatl do walki?

Na pewno byli wtedy najwazniejsi rodzice zwtaszcza, ze bedac przez trzy miesigce w szpitalu, po
piec¢dziesieciu operacjach, gtéwnie w odizolowanej sali pooperacyjnej prawie nikt nie mégt mnie
odwiedza¢. Odwiedzali mnie tylko rodzice. Bez nich bym sobie nie poradzit. To ich obecnos¢, na
dobre i na zle, byta najwazniejsza. Byto to dla mnie bardzo wazne réwniez dlatego, ze bytem na
bardzo silnych lekach - morfinie, ktéra wprowadza cztowieka w odmienny stan swiadomosci.

Co wedhug Ciebie oznacza ,nie poddawac sie”?



Nie uwazam, ze czlowiek nigdy nie powinien sie poddawaé. Mozna narzekac¢. Wazne jest jednak to,
zeby to byto przez chwile. Sam sie czesto poddaje na chwile, jednak potem stwierdzam, ze to do
niczego nie prowadzi. Mozna sie poddawac, ale wtedy czlowiek nic nie osiaga. Nie mowie tu o jakis
wielkich osiagnieciach. Nawet drobne rzeczy wymagaja wytrwatosci. Pod tym wzgledem wyprawy na
bieguny mi pomogty. Nauczyty mnie tego, ze nawet codzienne rzeczy wymagaja konsekwencji.

Czy miales momenty zalamania?

Miatem i... czasem mam. Kazdy czlowiek je miewa. Podejmujac sie czegos tak wielkiego jak wyprawa
na biegun, tez mialem momenty, w ktérych myslatem, ze to sie nie uda, ze nie warto. Nawet podczas
wyprawy myslatem, zeby jednak zawrocic, ale miata ona dwa wymiary. Nie chodzito tylko o to, zeby
po prostu wejs¢ sobie na ten szczyt, ale tez o to, ze wielu ludzi na nas liczy i potrzebuje przyktadu.
Ze ta wyprawa jest nawet wazniejsza dla nich niz dla nas samych. Zalezato mi na tym, zeby wesprze¢
mentalnie innych, zeby pomysleli, ze skoro nam sie udato wejs¢ na biegun, to im tez uda sie
przezwyciezy¢ ich problemy. Poza tym byliSmy czteroosobowa grupa: Marek Kaminski, Wojtek
Ostrowski, Wojtek Moskal i ja, ale lista 0sob, bez ktorych ta wyprawa by sie nie odbyla, jest bardzo
duza. Nasi przyjaciele, rodziny, lekarze, sponsorzy, trenerzy, ludzie, ktérzy z nami nie wedrowali, ale
gdyby ich zabraklo, to by to wszystko sie nie udato. Wiedziatem, ze jezeli w ktéryms$ momencie to
zignoruje, to zmarnuje prace tych wszystkich oséb.

Jakie byly Twoje pierwsze wrazenia po obejrzeniu filmu ,,Mdéj biegun" i dlaczego zgodziltes
sie na sfilmowanie swojej historii?

Wrazenia byty trudne, bardzo, bo to jednak nie jest codzienne przezycie, kiedy ogladasz na duzym
ekranie cos, co jest czesciowa kalka twaojego zycia. Duzo czasu spedziliSmy wczesniej ze
scenarzystami filmu, wiec bardzo wiele tekstdw, ktdre sie pojawiaja w filmie, to cytaty wypowiedzi:
moich, mojego taty, mojej mamy. Kiedy wiec patrzytem na ekran i na grajacego mojego tate Bartka
Tope, ktory moze nie wyglada tak jak on, ale ma podobny temperament, i méwi doktadnie tekst
mojego ojca, to robi wrazenie. To jest bardzo trudne przezycie, ale z drugiej strony mam mieszang
ocene tego filmu, nie jest to Zadne arcydzieto. Uwazam, Ze to jest sredni film. Na poczatku bardzo
nie chcieliSmy sie zgodzi¢ na jego realizacje, baliSmy sie jednowymiarowosci. Natomiast scenarzysci
przekonali nas do tego, ze warto, bo to wlasciwie nie jest moja historia, tylko historia trudnej relacji
ojca z synem. Pomyslatem sobie, ze to moze komus pomac.

Bylo w tym filmie cos, co nie zgadzalo sie z rzeczywistoscia?

Jest pare takich fragmentow. Przede wszystkim scena, kiedy mdj tata jedzie do Marka Kaminskiego,
zeby go zapytaé, czy zabralby mnie na wyprawe na biegun. To w rzeczywistosci wygladato zupelnie
inaczej. Pomyst byt Marka i jego przyjaciol, moi rodzice w ogoéle nic takiego nie proponowali.

Co Cie sklonilo do wyprawy na obydwa bieguny?

Przy pierwszej wyprawie che¢ udowodnienia sobie, ze dam rade, ze jestem co$ wart. Dopiero po
wyprawie zaczatem sobie zdawac sprawe z tego, ze wszystko, co robimy, ma jakies$ przetozenie na
innych ludzi, ze media to narzedzie, ktére mozna wykorzystywaé tez w dobrych celach. Nie
ukrywam, ze pierwsza wyprawe potraktowatem egoistycznie, na zasadzie: zobacze, czy dam sobie
rade, zrobie co$ wielkiego, udowodnie co$ swiatu. Teraz juz nie mam takich zamiaréw, celow czy
ambicji. Wtedy wazne dla mnie byto pokazac¢ wszystkim tym, ktorzy patrza na mnie przez pryzmat
litosci, ze jestem normalnym chtopakiem.

W ciagu najblizszych lat planujesz jeszcze jakies wyprawy?



Tego nie wiem, to czas pokaze. Czas, ktdry jest moja najwieksza przeszkoda. Bardzo mi sie marzy
wyjazd na Islandie i dtuzsza podréz na krance Syberii - do Jakucji. Chciatbym pojecha¢ tam na jakies$
2-3 miesigce, ale ciezko bedzie dosta¢ urlop.

Czym dokladnie zajmuje sie Twoja fundacja ,,Poza Horyzonty" i co przyczynilo sie do jej
powstania?

Fundacja powstata prawie 8 lat temu, dlatego ze podczas réznych spotkan, ktoére od wielu lat
prowadze, widzialem mndstwo fajnych osob, ktére mimo niepelnosprawnosci swietnie sobie radza,
rozwijaja swoje pasje, spetniaja sie zawodowo czy sportowo. Poznatem réwniez wiele oséb, ktére
takiego szczescia nie miatly, bo zabrakto im inspiracji czy wsparcia finansowego. I takim ludziom tez
warto pomoc. To czesto przypadek decyduje o tym, po ktdrej stronie barykady sie znajdujesz; nawet
jesli nie przypadek, to ludzie, ktérzy sa obok ciebie. Gdybym sam nie spotkat inspirujacych ludzi, to
na pewno dzisiaj inaczej wygladatoby moje zycie. Pomagamy osobom po amputacjach, réznych
chorobach, wypadkach, czasem niepelnosprawnym od urodzenia, po pierwsze zbierajac pienigdze na
protezy i rehabilitacje, ale tez coraz bardziej skupiamy sie na wsparciu psychologicznym, na
zabieraniu ludzi na wyprawy integracyjne, wyciaganiu ich z domu, pokazywaniu, ze
niepelnosprawnos¢ nie musi oznaczaé konca swiata. Zazwyczaj najtrudniej pracuje sie nad czyjas
gtowa, a nie nad rekami czy nogami.

Spotykasz sie z dyskryminacja osob niepelnosprawnych?

Nie wiem nawet, ciezko to oceni¢, nie zalezy mi na tym. Kiedy czyms sie przejmujesz, to zwracasz na
to bardziej uwage. Dawno temu odkrytem, Ze jezeli masz cos, czego w sobie nie akceptujesz, czego
sie wstydzisz i probujesz to ukry¢, to duzo bardziej ludzie zwracaja na to uwage. Mnie sie czasem
zdarza, ze mija troche czasu, zanim kto$ zauwazy, ze nie mam reki. Znajomi mi méwia, ze im
bardziej normalnie traktuje siebie, tym mniej zwracam na to uwage. Jezeli czlowiek sam siebie
akceptuje i taktuje siebie jako normalnego, to inni ludzie tez tak go traktujg. Mysle, ze nie ma
duzego problemu dyskryminacji oséb niepetnosprawnych, chociaz na pewno trudno jest im znalez¢
prace, ale to sie wszystko zmienia i to w bardzo dobrym kierunku.

Jak to jest by¢ wzorem dla wielu osob?

Nie wiem, bo ja staram sie w swoim zyciu bardzo mocno oddziela¢, jak to powiedzie¢, siebie i swoja
wizje od pracy. Mam specyficzng prace, ja to nazywam takim ekshibicjonizmem emocjonalnym.
Wychodzisz na scene przed obcych ludzi i opowiadasz o swoich tragediach zyciowych, o swoich
sukcesach, o roznych rzeczach. Traktuje swoje doswiadczenie zyciowe i swoja historie jako narzedzie
pracy, bo uwazam, ze konkretne przyktady z zycia daja duzo wiecej niz te obce. Jest to bardzo
dziwne uczucie, by¢ uwazanym za wzdr, bo ja sie tak nie czuje, poniewaz mam tyle swoich
problemow, popetniam tyle btedéw, w tylu rzeczach jestem niezdarny i nieogarniety, ze ktoci sie
jedno z drugim. Ale z drugiej strony, jezeli tak jest, to prébuje z tego wyciagnac cos dobrego. Trzeba
jednak probowac walczy¢ o swoja pokore i skromnosc.

A jakie masz zainteresowania ?

Bardzo lubie fotografie, wiec cieszy mnie, kiedy moge porobic¢ troche zdjec¢. Lubie ludzi i lubie z nimi
rozmawiac, a fotografia tez jest rozmowa. Bardzo mnie interesuje fotografia portretowa, ktdrej sie
ucze, bo ona jest strasznie trudna nie tylko ze wzgledow technicznych, ale ze wzgledu na to, ze
robienie komus zdje¢ to nie jest obrazek, ktéry zapisuje sie na matryce, to nie jest tak naprawde
ktos, czyjas sylwetka, czyjas twarz. Probujac zrobi¢ komus zdjecie, fajnie jest dobrac sobie osobe z
jakas ciekawa mimika czy inna cecha wygladu, ale najciekawsza fotografia portretowa jest wtedy,
kiedy nie robie zdjecia twojej buzi, twoich wtoséw, tylko czegos, co jest pomiedzy nami. To jest



najtrudniej uchwyci¢ w fotografii. Lubie tez chodzi¢ po pustostanach, na przyktad po waszym kinie
troche lazitem. Wspinaczka gérska to tez jest taka moja zajawka. Lubie tez slackline - to jest jak
chodzenie po linie, to tasma, ktéra ma 2,5 cm i napina sie ja miedzy drzewami, a chodzi sie bez
zadnej tyczki.

Co Cie naklonilo do wziecia udzialu w programie ,, Taniec z gwiazdami”?

Trudne pytanie. Podobnie jak w przypadku filmu, czyli to, ze nawet w nieprzyjaznych warunkach,
jakie panuja w show-biznesie, mozna przemyci¢ cos swojego, przekonac ludzi do czegos, pokazaé, ze
mimo stabosci, trudnosci, mozna sie nie poddawac. Ja te przygode wspominam bardzo Zle, bo nie
lubie telewizji, nie lubie show-biznesu, nie lubie uganiania sie za kamerg, a to troche na tym polega,
na cigglym sprzedawaniu siebie. Dla mnie to jest pewien rodzaj pracy przynoszacej pieniadze, ktére
wiele znacza dla fundacji. Duza czes$¢ pieniedzy z tego, co zarabiam na szkoleniach jako trener
motywacyjny, przekazuje na fundacje, zeby mogta dziata¢. Chciatbym pracowac z samymi
pasjonatami, ale nie zawsze tak jest, dlatego trzeba sie czasem godzi¢ na pewne ustepstwa; niektore
z nich sa za duze. Wystep w ,Tancu z gwiazdami” byt dla mnie przegieciem.

Kto jest Twoim autorytetem?

Ja nie mam autorytetéw, jakich$ konkretnych, znanych osob, jakich$ staw. Czasem mi imponuja
autorzy niektorych ksiazek, jak np. Antoine de Saint-Exupéry, ktéry napisat Matego Ksiecia czy
Ziemie, planete ludzi, albo Anthony de Mello, wschodni mysliciel, ktérego ksiazki tez mi imponuja. Ja
mato czytam, zdecydowanie za mato, ale uwazam, ze to bardzo pomaga. Nie mam wiec autorytetéw
na zasadzie, ze jestem zapatrzony w te czy inna postac, ale ksiazki to wazna rzecz.

Dziekujemy za wywiad.




Autorki wywiadu Maja Toporowska, Julia Orzechowska i Luiza Halota



