Osrodek Sportu i Rekreacji zaprasza do udziatu w zajeciach i turniejach sportowych w ramach akcji
"Aktywne wakacje 2016". Mozna bedzie pogra¢ w badmintona, poprawi¢ kondycje na zajeciach
z lekkiej atletyki i fitnessu, pogra¢ w siatkdwke plazowa lub wybrac sie na spacer z kijkami.
Rozegrane zostana takze turnieje: koszykdwki w lipcu, siatkéwki plazowej i pitki noznej dzikich
druzyn w sierpniu.

Ponadto przez cale wakacje od poniedziatku do piatku w miejscu wykorzystywanym do kapieli
w Golejowie prowadzona bedzie nauka ptywania w ramach akcji letniej Policji "Juz ptywam". Zajecia
beda bezplatne i prowadzone przez ratownikow WOP. Zajecia skierowane sa zaréwno dla
najmtodszych, jak rowniez dla dorostych mieszkancédw naszej gminy, a takze turystow. Odbywac sie
beda na obiektach OSiR (hala, Orlik, stadion) oraz na boiskach przy Szkole Podstawowej nr 2. Start
"Aktywnych wakacji 2016" nastapi w poniedziatek 4 lipca.

Harmonogram zaje¢ w lipcu

Badminton - Instruktor: Marzena Szczypkowska, Hala OSiR.

Badminton w poniedziatek, godz. 17.30 - 19.00

Poranki z badmintonem dla dzieci - wtorek, czwartek, godz. 7.30 - 9.00
Badminton dla dorostych - sroda, godz. 19.00 - 21.30

Seniorzy - piatek, godz. 17.30 - 19.00

Badminton w Kurozwekach (szkota) - wtorek, godz. 14.00 - 15.30

Lekkoatletyka, Instruktor: Agnieszka Wawrzkiewicz.

Poniedziatek, godz. 10.00 - 13.30, boiska przy PSP nr 2 w Staszowie
Wtorek, godz. 10.00 - 12.00, Stadion Miejski (boisko treningowe)
Sroda, godz. 10.00 - 13.30, boiska przy PSP nr 2 w Staszowie
Czwartek, godz. 10.00 - 12.00, Stadion Miejski (boisko treningowe)
Piatek, godz. 10.00 - 13.30, boiska przy PSP nr 2 w Staszowie

Nordic Walking, Instruktor: Marzena Szczypkowska

Wtorek, piatek, godz. 19.00 - 20.30 Staszow, zbidrka przy Hali OSiR
Czwartek, godz. 19.00 - 20.30 w Koniemlotach, zbiérka przy szkole

Zajecia rekreacyjno-sportowe Instruktor: Michat Twardg, Orlik

Poniedziatek, godz. 15.00 - 17.30, 18.00 - 21.30
Wtorek, godz. 14.00 - 18.30, 20.00 - 21.30
Czwartek, godz. 18.00 - 21.30

Siatkowka plazowa (od 18 lipca), Instruktor: Bogdan Rogozinski, Zalew nad Czarna.
Sroda, czwartek, godz. 9.00 - 12.00

Koszykowka (od 18 lipca), Instruktor: Leszek Jarosz, Orlik.



Poniedziatek, wtorek, godz. 17.30 - 21.30
Fitness pod gwiazdami (sierpien), Instruktor: Joanna Stominska, Orlik

17, 24, 31 sierpnia, godz. 20.00

Turnieje

29 lipca, godz. 18.00, Orlik - Turniej Koszykéwki Ulicznej 3x3
20 sierpnia, Zalew nad Czarna - Otwarty Turniej Siatkdwki Plazowej

21 sierpnia, Zalew nad Czarna - Turniej Siatkowki Plazowej dziewczat (szkola podstawowa
1 gimnazjum)

25, 26 sierpnia, Orlik - Wakacyjny Turniej Pitki Noznej Dzikich Druzyn

Szczegoly na stronie www.osir.staszow.pl


http://www.osir.staszow.pl/_nowy_portal/?sub=caly_news_bt&n=702

