
Po roku 1880 i rozparcelowaniu folwarku Dobra powstaje przyściółek-
Podmaleniec. Według przekazu jednej z najstarszych mieszkanek
(ur.1918r.) P. Marianny Jońcy Podmaleniec dzielił się na:
Podmaleniec, Zagumnie, Ścięgna, Ogrody, Kąty.
W okresie przedwojennym miejscowość należała do gromady
Wiśniowa i była również nazywana Nowa Dobra. W tamtym okresie na
jednym z posiedzeń rajca Jan Kos z terenu Maleńca wniósł aby
ujednolicić nazewnictwo i przyjąć nazwę Podmaleniec. W okresie II
wojny światowej w związku z toczącymi się w tych okolicach walkami
mieszkańcy byli kilkukrotnie wysiedlani w okolice Pliskowoli i

Czajkowa.
Na koniec 1999 roku w Podmaleńcu mieszkało 494 osoby, w 2006 mieszkało 511 osób, w 2012 roku
mieszkało 510 osób, a na koniec 2015 roku mieszkało 500 osób.


