Mata wies w poblizu Kurozwek. Nazwa wsi pochodzi od ptynacego

' }C "™ przez wsie znikajacego strumienia (ponik), ktéry znika pod ziemia
T g W Betchu (nazwa miejscowa strumienia i zagajnika), a jaka wyptywa w
3 RC'T%Kurozwekach. W XV wieku wie$ Ponik, byta wtasnoscia Piotra
&~ % Lubelczyka hrabiego Rézyc. Od 1508 roku wie$ Ponik i Kurozweki
%\ \ byly wlasno$cig Hieronima z Kurozwek. W 1827 roku bylo 11 doméw i

k. 111 mieszkancow.

¢ Na koniec 1999 roku w Poniku mieszkalo 146 os6b, w 2006 mieszkato
144 osoby, w 2012 roku mieszkato 151 0séb, a na koniec 2015 roku

mieszkato 148 osdb.



