Zadbaj o samopoczucie... Zrob sobie wyjatkowy prezent!

Osrodek Sportu i Rekreacji w Staszowie zaprasza na Aktywny Dzien Kobiet! Na wszystkie panie 6
marca o godzinie 17:00 w hali OSiR czeka¢ beda: maraton fitness - zumba, fitness oraz zdrowy
kregostup, konkurencje sportowe z nagrodami, spotkanie z dietetykiem, dietetyczny poczestunek,
pomiar ci$nienia krwi, pomiar cukru we krwi, pomiar BMI i analiza sktadu ciata oraz nauka badania
piersi na fantomach.

Wstep wolny!



AKTYWNY
DZIEN KOBIET

6 Marca 2024

Ha’a OSiR W programie:
GOdz. 1 7.-00 Maraton Fitness (zumba, fitness,

zdrowy kregostup)

Konkurencje sportowe z nagrodami
Spotkanie z dietetykiem
Dietetyczny poczestunek

Pomiar cisnienia krwi

Pomiar cukru we krwi

Pomiar BMI i analiza skiadu ciata
Nauka badania piersi na fantomach

Sila, energia i optymizm...
kobiety wnosza w nasz swiat
samo dobro

Organizatorzy: Partnerzy i sponsorzy: Oprawa florystyczna:
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