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e _ _ ROZMOWA 0 ZDROWYM ODIYWIANIU,
Zajgcia w gouiz. 10:00 - 13:00, SPOTKANIE Z GWIAZDA SPORTU,
STASZOW, PARK MIEJSKI Z0SADY UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY,
im. Adama Bienia WOJSKOWA GROCHOWKRA Z Z0tNIERSKIM CHLEBEM.

519 umas 439 i SKONCZYLAS 18 LAT? Z6t0S SIE!

COSZCZUDLOWSKIgRON-MILPL % ; = -
PRIVIDE SAMATEORTT MANA, BABCLY, WNUEZEA, 1ABIERT RODIINE

Ministerstwo Obrony Narodowej wraz z Centralnym Wojskowym Centrum Rekrutacji i Dowddztwem
Generalnym Rodzajow Sit Zbrojnych oraz Burmistrz Miasta i Gminy Staszow zapraszaja na bezptatne
szkolenia z samoobrony dla Pan, w dniach 8-9 lipca 2023 r., w Parku Miejskim im. Adama
Bienia w Staszowie, zbiorka o godz. 9:30 (zajecia w godz. 10:00 - 13:00).

Zgloszenia nalezy przesyla¢ na adres: k.oszczudlowski@ron.mil.pl, a wszelkie ewentualne pytania
pod nr tel. 519 039 375, 505 939 439.

Rozwin swoje umiejetnosci, wzmocnij swoje cialo i umyst oraz spedz wyjatkowy dzien pelen
emocji!

Czeka Cie nie tylko nauka skutecznych technik samoobrony, ale takze mozliwos¢ zdobycia cennych
umiejetnosci z zakresu pierwszej pomocy. Nauczymy Cie, jak szybko i skutecznie reagowa¢ w
przypadku nagtych sytuacji, pomagajac zaréwno sobie, jak i innym w potrzebie. Niech Twoja
pewnos¢ siebie rosnie wraz z umiejetnosciami, ktére zdobedziesz podczas tego kursu!

A to nie wszystko! Podczas spotkania z gwiazda sportu bedziesz mie¢ szanse poznaé i porozmawiaé z
prawdziwym mistrzem swojej dziedziny.

Dotacz do nas, poznaj nowych ludzi, wzmocnij swoje ciato i umyst, oraz zdobadz umiejetnosci, ktore

moga Ci sie przydac przez cate zycie. Nie czekaj, zapisz sie juz dzis i przezyj niezapomniane
doswiadczenie na kursie samoobrony na swiezym powietrzu z dodatkowymi atrakcjami!

Pliki do pobrania:

Formularz zgtoszeniowy uczestniczki szkolenia pn. Samoobrona kobiet- zaufaj wojsku
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Klauzula informacyjna pn. Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku

Oswiadczenie uczestniczki szkolenia pn. Samoobrona kobiet- zaufaj wojsku
Regulamin ws. rejestracji uczestniczek projektu Samoobrona kobiet

Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku komunikat
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