»W zdrowym ciele zdrowych duch” - takie hasto przyswiecato Dniom Profilaktyki
obchodzonym w dniach 05 - 07 czerwca w Publicznej Szkole Podstawowej im. Papieza Jana
Pawla II w Czajkowie. Byl to czas wypemhmiony atrakcyjnymi spotkaniami i zajeciami, ktére
mialy na celu promowanie zachowan prozdrowotnych oraz integracje uczniéw.

,,Bezpieczenstwo ucznidéw, przemoc i agresja wystepujaca w srodowisku szkolnym oraz Internecie i
jej konsekwencje prawne”, tym tematem w poniedziatek rozpoczeliSmy w naszej szkole DNI
PROFILAKTYKI. Zajecia w klasie VI, VII prowadzit asp. sztabowy Zdzistaw Kuca. Policjant
przypomniat uczniom o bezwzglednym stosowaniu sie do zasad i norm regulujacych funkcjonowanie
jednostki w spoteczenstwie. Ostrzegt takze, iz nieprzestrzeganie prawa moze doprowadzi¢ do
powaznych konsekwencji, np. nadzoru kuratora badz skierowania sprawy do sadu rodzinnego.
Uczniowie z zaciekawieniem wystuchali stéw policjanta, a nastepnie zadawali pytania, na ktére
funkcjonariusz udzielat wyczerpujacych odpowiedzi.

W tym dniu odbyta sie réwniez prelekcja dla dziewczynek klas VII, VIII poprowadzona przez
Amazonki ze Stowarzyszenia Ziemi Staszowskiej. Glownym tematem spotkania byla profilaktyka
zwigzana z chorobami nowotworowymi piersi.

We wtorek odbyly sie zajecia dla klas VI, VII poprowadzone przez pracownika Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Staszowie panig Dorote Wojnarowska. Tematem spotkania byla profilaktyka
uzaleznien, profilaktyka choréb nowotworowych oraz szczepien na HPV. Pani psycholog Natalia
Sajda w klasach V, VIII rozmawiata z uczniami jak dbac¢ o zdrowie psychiczne. Natomiast pani
Justyna Brzyszcz w klasie I oraz V przeprowadzila warsztaty z udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

W $rode na boisku szkolnym odbyt sie tor przeszkod z ratownictwa pozarniczego, przygotowany
przez strazakdéw Ochotniczej Strazy Pozarnej w Wisniowej. Nasi uczniowie, w grupkach klasowych w
strazackim helmach, dzielnie przeszli wszystkie przeszkody, aby ratowac zycie ludzkie podczas
pozaru. Bez problemu i prawidlowo potrafia wykona¢ resuscytacje, maja duza wiedze na ten temat. Z
czego jestesmy bardzo dumni. Dzieciaki byty zachwycone prezentacja poteznego, nowoczesnego
wozu strazackiego. A to nie koniec emocji w tym dniu. Uczniowie klas VI-VIII wzieli udziat w grze
terenowej zorganizowanej przez pania Lidie Obarzanek-Januszewska, biegli po zdrowie... Na mecie
okazalo sie, ze czeka na zwyciezcoOw niespodzianka oczywiscie zdrowa. Natomiast klasa V
uczestniczyla pod opieka nauczycieli w ,,Marszu po zdrowie”

Byly to fascynujace dni, pelne emocji, nauki oraz dobrej zabawy integracyjne;j.
Byty to z pewnoscia dni, ktdre uswiadomity mtodym uczniom, jak wazny jest zdrowy styl
zycia, dbanie o wlasne bezpieczenstwo i odpowiedzialno$¢ za wtasne wybory.

Serdeczne podziekowania kierujemy do zaproszonych gosci, prowadzacych zajecia oraz
nauczycieli i uczniéw naszej szkoty, ktorzy w sposdb szczegdlny zaangazowali sie organizacje
Dni Profilaktyki.

Tekst i zdjecia: Joanna Modras-Nowacka (koordynator DP)
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Wakacje

Badi wolny jak ptak, nigdy uzywkom nie
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